IV Curso a Distancia de Actualizacion Terapéutica y
Manejo de la Hipertension Arterial y de los Factores
de Riesgo Cardiovascular 2013 (CAT HTA)

El dia 7 de Mayo de 2013 comienza el IV Curso a Distancia de Actualizacion
Terapéutica y Manejo de la Hipertension Arterial y de los Factores de
Riesgo Cardiovascular.

Este curso estd organizado por la Sociedad Argentina de Medicina y la Unidad de
Hipertension Arterial del Hospital Italiano de Buenos Aires y tiene como objetivo formar
médicos expertos en el manejo de la Hipertension.

Surge con la idea de paliar en lo posible los limites que impone el tiempo, la distancia y el
espacio fisico, ya que es un curso dictado por Internet. Esta dirigido a médicos de cabecera,
clinicos, generalistas, de familia, nefrélogos, cardidlogos, etc., ya que la hipertension es una
patologia cada vez mas prevalente.

La modalidad del CAT HTA consiste en la presentacion semanal de una o mas clases, a las
gue se accede a través del Campus Virtual. Cada tema dispone de un contenido tedrico de
lectura y de una clase presentada con diapositivas con el discurso audible del orador.
Cuenta con un foro de comunicacién y otro de actividades con presentacion de Casos
clinicos y trabajos practicos. Hay contenidos y actividades obligatorias y opcionales.

La evaluacion se realiza por seguimiento del desempefio del alumno en los trabajos
practicos y en el foro y por un final Integrativo.

Temas a Desarrollar

- Entendiendo la fisiopatologia vy el - IDR, Betabloqueantes -Otras drogas
tratamiento de la Hipertension Arterial antihipertensivas.
a través de la Hemodinamia - Titulando y combinando farmacos

- Medicién de la presién arterial en - Tratamiento de la Pre hipertensién
distintos ambitos. Monitoreo - Confusiones y evidencias.
ambulatorio de la PA. - Manejo del hipertenso con dolor

- Como leer una presurometria en forma - Novedades en el manejo de la HTA en
practica los ancianos y muy ancianos

- Monitoreo Domiciliario de la PA - Manejo de la hipertensién resistente

- HTA enmascarada y guardapolvo blanco - No baja la presion arterial, come sin sal?

- Como cambian las consultas en - Sodio y sal en la Hipertension arterial.
enfermedad croénica y aguda - Alimentando un estilo de vida.

- Como mejorar el control de la HTA - La vanguardia en el tratamiento no

- Analisis exhaustivo de la evidencia en farmacologico
HTA, un recorrido por los ensayos - No alcanza con prescribir un cambio de
clinicos, que dice y que no dice la estilo de vida. Una comunicacién para el
evidencia. cambio de habitos.

- Un recorrido practico por la farmacologia - Aprendizaje grupal. Videos de talleres
de la HTA. educativos.

- Calcio antagonistas, IECA-ARA2 - Videos de como leer etiquetas de los

alimentos.

Cuerpo Docente

Dr.Gabriel Waisman Dr. Lucas Aparicio

Dr. José Alfie Dra. Jessica Barochiner
Dr. Marcelo Rada Dr. Jorge Janson

Dra. Paula Cuffaro Dra. Mdnica Santagata

Dr. Carlos Galarza Dra. Margarita Morales




DIRECTORES: ORGANIZA Y CERTIFICA:

Dres. Gabriel Waisman y Carlos Galarza Sociedad Argentina de Medicina

Seccién de Hipertension Arterial. Servicio de Clinica
COORDINADOR: Médica. Hospital Italiano
Dr. Marcelo Rada

ARANCELES:
TUTOR DOCENTE: Cuotas con

Contado - !

Dr. Lucas Aparicio efectivo Tarjeta Visa
FECHA DE REALIZACION: Profesionales $ 2200 $ 2400 (3 cuotas
Comienza 7 de Mayo de 2013 de $800)
Finaliza 3 de Diciembre de 2013 Residentes y No

Médicos $ 1900 $ 2000 (4x$500)
DESARROLLO: 120 Horas Docentes Grupos de

Profesionales (+3) $ 1700 $ 1800 (3x$600)
DIRIGIDO A: Socios SAM
Médicos de Medicina Interna, Geriatras, Clinicos, |(profesionales con
Nefrélogos, Cardidlogos, Médicos de Familia, domicilio fuera de U$S 650
Psiquiatras, Médicos Generalistas y Médicos de Argentina

Atencion domiciliaria y de Atencion en Guardia

INSCRIPCION VIA WEB: INFORMES E INSCRIPCION:
WWW.sam.org.ar Sociedad Argentina de Medicina
Mail: secretaria@sam.org.ar/ Tel.4864-3622
sociedadargentinademedicina@gmail.com VACANTES LIMITADAS
Modulos
Moédulo 1

Nuevas aproximaciones al manejo de la HTA

Entendiendo la fisiopatologia y tratamiento de la Hipertensidn Arterial a través de la

Hemodinamia

7/5/13

- ¢A qué nivel de PA deben llegar los hipertensos? ¢Han cambiado las evidencias?
Dr. Gabriel Waisman

14/5/13
- Hemodinamia de la hipertension arterial PARTE 1
Dr. Marcelo Rada

21/5/13
- Hemodinamia de la hipertension arterial PARTE 2
Dr. Marcelo Rada

La actividad del médulo 1 a disposicion del alumno durante 15 dias

Mddulo 2

La presion arterial es variable, cual vamos a tratar?

-Medicidon de la presion arterial en distintos ambitos. Monitoreo ambulatorio de la PA.
-Como leer una presurometria en forma practica

-Monitoreo Domiciliario de la PA

-HTA enmascarada y de guardapolvo blanco

28/5/13

- Medicién de la presién arterial en distintos ambitos.
Dra. Paula Cuffaro

- Monitoreo ambulatorio de la PA.

Dra. Paula Cuffaro




4/6/13
- Medicién de la presidn arterial en el domicilio
Dra. Paula Cuffaro
- Algunos conceptos sobre la "la hipertension arterial enmascarada" e "hipertension de
guardapolvo blanco"
Dra. Paula Cuffaro
- Video: Cémo realizar un monitoreo domiciliario de la presion arterial
Autores del video: Dres. Lucas Aparicio y Marcelo Rada

La actividad del médulo 2 a disposiciéon del alumno durante 15 dias

Médulo 3

Una vision general del tratamiento de los hipertensos y nuevas
aproximaciones al manejo de la HTA

-Como cambian las consultas en enfermedad crénicas y agudas

-Como mejorar el control de la hipertension arterial

11/6/13

- Cémo cambian las consultas desde las enfermedades agudas a las crdnicas
Dr. Carlos Galarza

- Mejorar el control de la hipertensidn arterial - Parte I
Dr. Carlos Galarza

- Mejorar el control de la hipertension arterial - Parte II
Dr. Carlos Galarza

La actividad del médulo 3 a disposicion del alumno durante 15 dias

Mddulo 4

Farmacologia aplicada

- Andlisis exhaustivo de la evidencia en Hipertensién arterial, un recorrido por los ensayos
clinicos, que dice y que no dice la evidencia.

-Un recorrido practico por la farmacologia de la Hipertension Arterial.

-Calcioantagonistas, IECA-ARA2-IDR,Betabloqueantes -Otras drogas antihipertensivas.

-Titulando y combinando farmacos.

18/6/13
- Construyendo de la evidencia a la practica clinica
Dr. Gabriel Waisman

25/6/13

- Ultimos ensayos clinicos
Dr. Gabriel Waisman

- Nuevas evidencias del 2011 al 2013.
Entrevista al Dr. Gabriel Waisman

2/7/13

- LIFE - Sinopsis del estudio
Dr. Gabriel Waisman

- Estudio ASCOT
Dr. Gabriel Waisman

9/7/13

- Estudio prospectivo de diabetes
Dr. Gabriel Waisman

- Betabloqueantes en HTA
Dra. Jessica Barochiner

16/7/13
- IECA - ARA-2 - IDR
Dr. Lucas Aparicio




23/7/13

- Blogueantes calcicos
Dr. Marcelo Rada

- Otras drogas antihipertensivas
Dra. Jessica Barochiner

30/7/13
- Fundamentos del uso de diuréticos en el tratamiento de la HTA
Dr. José Alfie

La actividad del médulo 4 a disposiciéon del alumno durante 15 dias

Médulo 5

Situaciones clinicas particulares

-Tratamiento de la prehipertension. Confusiones y evidencias.

-Manejo del hipertenso con dolor

-Novedades en el manejo de la hipertension arterial en los ancianos y muy ancianos
-Manejo de la hipertensién resistente

6/8/13

- Novedades en el manejo de la HTA en los ancianos y muy ancianos
Dr. Gabriel Waisman

- AINEs e hipertension arterial
Dr. José Alfie

13/8/13

- Tratamiento antihipertensivo de la prehipertension
Dr. Gabriel Waisman

- Manejo de la hipertensién resistente
Dr. José Alfie

- Rol actual del doble bloqueo de Sistema Renina Angiotensina
Dr. Gabriel Waisman
(en archivo Word)
- Tratamiento de prevencidn de Stroke con antihipertensivos :
Dr. Gabriel Waisman
(en archivo Word)
- Manejo general de HTA, HTA en diabetes ARA II e IECA intercambiables
Entrevista al Dr. Gabriel Waisman

La actividad del médulo 5 a disposicion del alumno durante 15 dias

Mdédulo 6
Métodos auxiliares para el manejo terapéutico

20/8/13

- Videos de Monitoreo ambulatorio de la Presién arterial
- Video de Cardiografia por impedancia

- Video de Indice Tobillo Brazo

Mddulo 7

Mas alla del sodio, en la era de las estatinas, éCOmo es una dieta protectora
cardiovascular?

-No baja la presion arterial, come sin sal?

-Sodio y sal en la hipertensidn arterial. Alimentando un estilo de vida.

-La vanguardia en el tratamiento no farmacoldgico.

27/8/13
- Sodio y Sal
Dr. Jorge Janson




- Alimentando un estilo de vida
Dr. Jorge Janson

3/9/13

- La vanguardia
Dr. Jorge Janson

- Dieta saludable

Dr. Jorge Janson

La actividad del médulo 7 a disposiciéon del alumno durante 15 dias

Médulo 8

Tratamiento y estilo de vida: Pasando del qué al como

-No alcanza con prescribir un cambio de “estilo de vida”. Una comunicacién para el cambio
de habitos.

-Aprendizaje grupal. Videos de talleres educativos.

-Videos de como leer etiquetas de los alimentos.

-Mejorando la adherencia al tratamiento farmacoldgico

10/9/13

- Evidencias, estrategias y destrezas para mejorar el manejo de los factores de riesgo

- Automanejo de la enfermedad croénica. Teoria del automanejo. Disease Management en
nuestro consultorio. Gestién de cambios y relacion medico paciente en las enfermedades
cronicas. Como facilitar el proceso de cambio. Distintos tipos personales de gestidn de
cambio. Técnica de resolucidon de trabas habituales para el cambio. Casos motivadores vy
resolucién
Dres. Carlos Galarza, Mdnica Santagata, Paula Cuffaro

- Video: Cémo leer etiquetas y comer pescado
Autor del video: Dr. Marcelo Rada

- Videos de talleres educativos

La actividad del médulo 8 a disposiciéon del alumno durante 15 dias

Médulo 9

Riesgo

-Avances y limitaciones de la Evaluacion de riesgo

-Comprender y comunicar riesgo

-Facilitar el aprendizaje de las conductas terapéuticas sin pensar en el riesgo: una nueva
aproximacion.

17/9/13

- Avances y limitaciones de la evaluacién de riesgo Parte I
Dr. Carlos Galarza

- Avances y limitaciones de la evaluacién de riesgo Parte II
Dr. Carlos Galarza

24/9/13
- Comprender y comunicar el riesgo
Dr. Jorge Janson

La actividad del moédulo 9 a disposicion del alumno durante 15 dias

Médulo 10

Lipidos y Sindrome metabdlico en la consulta diaria

-El ABC del metabolismo lipidico y su relacion con el ambiente

-Sindrome metabdlico ,Obesidad, riesgo cardiovascular e Hipertensién Arterial
-Laboratorio en Dislipemias. Subfracciones de lipoproteinas

-Obesidad, sedentarismo y dislipemia

-Optimizando el LDL y mas alla

-Bibliografia seleccionada y ejercitacién en dislipemia




8/10/13

- Obesidad y sobrepeso Parte I
Dr. Marcelo Rada

- Obesidad y sobrepeso Parte II
Dr. Marcelo Rada

15/10/13
- Obesidad y sobrepeso Parte III
Dr. Marcelo Rada

22/10/13
- Diagnéstico de las dislipemias
Dra. Laura Schreier

29/10/13
- Subfracciones de lipoproteinas
Dra. Laura Schreier

5/11/13

- Metabolismo lipidico PARTE I
Dr. Marcelo Rada

- Metabolismo lipidico PARTE 11
Dr. Marcelo Rada

12/11/13

- Obesidad, sedentarismo y dislipemia
Dr. Marcelo Rada

- Optimizando el LDL y mas alla
Dr. Marcelo Rada

19/11/13
- Revisiones del tratamiento hipolipemiante
Dr. Marcelo Rada
- Nuevas evidencias en lipidos.
Entrevista con expertos
La actividad del médulo 10 a disposicion del alumno durante 15 dias

Mddulo 11
La actividad fisica terapéutica

26/11/13
- ¢Cual es la dosis de ejercicio que modifica la resistencia a la insulina y cambia el HDL?
Dra. Margarita Morales
- Ejercicio isométrico, gimnasio y prevencion cardiovascular
- Cémo vencer el sedentarismo
- Ejercicio en pacientes hipertensos
Dra. Margarita Morales

3/12/13

Examen final del curso




