Curso de
Medicina Ambulatoria VIRTUAL (CuMA V) 2013

El 6 de Mayo de 2013 comienza el Curso de Medicina Ambulatoria Virtual (CuMA V)-.

El CuMA VIRTUAL surge con la idea de ir mas alla de los limites que impone el tiempo, la
distancia y el espacio fisico, ya que es un curso dictado por Internet, que tiene el propdsito
de formar y actualizar al profesional médico en los temas mas relevantes de la medicina
ambulatoria. Estad dirigido a médicos de cabecera, clinicos, generalistas, de familia o
especialistas.

El programa del CuMA Virtual se basa en el del CuMA presencial. Ambos cursos son
organizados por la Sociedad Argentina de Medicina y el Servicio de Clinica Médica del
Hospital Italiano de Buenos Aires. Los temas son seleccionados segun la relevancia que
presentan en la practica de la medicina ambulatoria. Los disertantes son médicos clinicos o
especialistas idéneos en el tema tratado y con gran experiencia en la docencia. La
modalidad del CuMA Virtual consiste en la presentacion semanal de dos temas, a los que se
accede a través del Campus Virtual. Cada tema dispone de un contenido tedrico de lectura y
de una clase presentada con diapositivas con el discurso audible del orador. Cuenta ademas
con un blog de analisis critico de la bibliografia relacionada a los mddulos que se van
cursando

El CuMA Virtual tiene una duracion de 2 anos (bianual). La evaluacion se realiza por
medio de 3 examenes anuales de opcidon multiple. Al igual que en el CuMA presencial, se
entrega el certificado con la cantidad de horas correspondientes.

TEMATICA GENERAL:

Hipertensién arterial Trastornos Uroldgicos

Diabetes Infeccién urinaria y Prostatitis
Hipercolesterolemia Enfermedades renales
Tabaquismo Enfermedades gastrointestinales
Prevenciéon primaria Enfermedades hepaticas
Enfermedades respiratorias Enfermedades reumaticas

Climaterio y Anticoncepcion
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herramientas informaticas
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FECHA DE REALIZACION:
Comienza 6 de Mayo de 2013
Finaliza 26 de Noviembre de 2013

DESARROLLO: 250 Horas docentes
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DIRIGIDO A:
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PROGRAMA
CUMA VIRTUAL (CUMA V) 2013

6 de MAYO

Hipertension arterial 1: Fisiopatologia, Técnica adecuada de la toma de la TA,
criterios diagndsticos. Recomendaciones segun el JNC VI

Dra. Jessica Barochiner

Hipertension arterial 2: Diagndstico. Utilidad de los métodos complementarios:
MAPA-Cardiografia por Impedancia- monitoreo ambulatorio

Dra. Jessica Barochiner

13 de MAYO

Hipertension arterial 3: Tratamiento no farmacoldgico de la HTA (dieta hiposddica,
alimentos utiles, actividad fisica, talleres)

Dr. Jorge Janson

Hipertension arterial 4: Tratamiento farmacoldgico de la HTA

Dr. Gabriel Waisman

20 de MAYO

Hipertension arterial secundaria: Sospecha clinica, aproximacion diagndstica y
tratamiento.

Dr. Gabriel Waisman

Hipertension arterial en situaciones especiales (Ancianos, embarazo, puerperio,
lactancia, trasplantes e insuficiencia renal).

Dr. Gabriel Waisman

27 de MAYO

Diabetes: Epidemiologia, indicaciones y formas de rastreo, criterios diagndsticos
(glucemia en ayunas y PTOG). Control ambulatorio del paciente diabético

Dra. Lina Capurro

Resistencia insulinica y sindrome metabdlico.

Dra. Claudia Bayon

3 de JUNIO

Diabetes: tratamiento farmacoldgico: Caracteristicas y diferencias entre viejos y
nuevos hipoglucemiantes orales.

Dr. Luis Grosembacher

Diabetes: esquemas terapéuticos (Hipoglucemiantes, insulina y combinaciones).
Dr. Luis Grosembacher

10 de JUNIO

Hipercolesterolemia 1: Epidemiologia. Indicaciones de Rastreo y Tratamiento
farmacoldégico y no farmacoldgico. Reacciones adversas, control y contraindicaciones.
Dra. Nora Vainstein

Hipercolesterolemia 2: Inhibicion dual en pacientes con riesgo elevado

Dr. Pedro Lipszyc

17 de JUNIO

Tabaquismo: Epidemiologia, tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico.

Dr. Javier Saimovici

Prevencion primaria: conceptos fundamentales de la utilidad del rastreo en
general. Cuando, qué y como rastrear en los diferentes estratos de edad.

Dr. Bernardo Martinez

24 DE JUNIO: PRIMER EXAMEN PARCIAL




1 de JULIO

Conceptos basicos del examen funcional respiratorio (Espirometria, curvas de
flujo volumen, DLCO, test de ejercicio y de la marcha).

Dr. Juan Precerutti

Manejo ambulatorio del Asma: Presentacion clinica (crisis e intercrisis), métodos
complementarios de diagndstico

Dr. Juan Precerutti

8 de JULIO

Manejo ambulatorio de EPOC: Diagndstico clinico, métodos complementarios de
diagndstico, tratamiento farmacologico y no farmacoldgico, pronostico.

Dra. Graciela Svetliza

Apnea del sueno.

Dra. Mirta Averbuch

15 de JULIO

Manejo ambulatorio de las Neumonias: Evaluacion de la severidad, indicacion de
internacion, indicaciones y utilidad de la toma de muestras para cultivo

Dr. Gustavo Lopardo

Tuberculosis. Manejo de contactos. Interpretacion de la BCG en Argentina.
Indicaciones y tipo de Profilaxis. Indicaciones de Tratamiento.

Dra. Laura Barcan

22 de JULIO

Evaluacion de la patologia pulmonar intersticial: Presentacion clinica, utilidad de
los métodos complementarios para el diagndstico, etiologias, tratamiento y prondstico.
Dra. Silvia Quadrelli

Nodulo pulmonar solitario: Definicion, etiologias, evaluacion diagndstica y utilidad de
la Tomografia por emision de Positrones (PET).

Dr. José Maria Lastiri

Cancer de pulmon. Diagnoéstico, estadificacion, alternativas terapéuticas y
seguimiento. Utilidad del PET en las decisiones terapéuticas.

Dr. José Maria Lastiri

29 DE JULIO VACACIONES

5 de AGOSTO

Laboratorio en enfermedades reumaticas: Utilidad para diagndstico y seguimiento.
Limitaciones de su uso.

Dr. Luis Catoggio

Polimialgia reumatica y Arteritis de Células Gigantes: Formas de presentacion,
alteraciones tipicas del laboratorio, diagndstico, tratamiento y prondstico.

Dr. Luis Catoggio

12 de AGOSTO

Evaluacion y manejo de la mono, oligo y poliartritis/artralgias (gota- infecciones-
Pseudogota, etc): Evaluacion clinica, diagndsticos diferenciales, técnica y utilidad de
la artocentesis. Esquemas de tratamiento.

Dr. Enrique Soriano

Artritis Reumatoidea: Presentacion clinica, diagnostico, tratamientos convencionales
y nuevos.

Dr. Enrique Soriano

20 de AGOSTO

Lumbalgia y hombro doloroso: Evaluacion semiolégica, diagnostico por imagenes e
Interpretacion, tratamientos farmacoldgicos y no farmacologicos.

Dr. Enrique Soriano

Fibromialgia

Dr. Enrique Soriano




26 de AGOSTO

Artrosis y dolor miofascial

Dr. Ricardo Frusso

Osteoporosis: Rastreo (Desde cuando, cada cuanto, hasta cuando y como).
Evaluacion metabdlica (indicaciones, utilidad en el momento del diagndstico y
seguimiento) criterios de derivacion al especialista y esquemas de tratamiento.
Dra. Ana Galich.

2 de SEPTIEMBRE

Climaterio: Formas de presentacion, impacto en la mujer, indicaciones de tratamiento
Dra. Marta Tutzer

Anticoncepcion programada y de emergencia: Indicacion de anticoncepcion de
emergencia, como indicarla.

Dra. Silvia Ciarmatori

9 DE SEPTIEMBRE: SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

16 de SEPTIEMBRE

Hipertrofia prostatica benigna y Cancer de prostata: Rastreo, métodos de
diagndstico, estadificacion y tratamiento.

Dr. Pablo Martinez

Evaluacion de los trastornos de la miccion. Estudios complementarios. Vejiga
neurogénica.

Dr. Gabriel Favre

23 de SEPTIEMBRE

Interpretacion del analisis de orina

Dra. Soledad Crucelegui

Manejo y diagndsticos diferenciales del sindrome nefrotico y nefritico
Dr. Federico Varela

30 de SEPTIEMBRE

Insuficiencia renal cronica: Manejo ambulatorio (metabolismo 6seo, anemia, tension
arterial, alteraciones hidroelectroliticas, estado nutricional, programacion de la

fistula arterio venosa). Seguimiento clinico del paciente en hemodialisis.

Dr. Guillermo Rosa Diez

Dialisis Peritoneal Continua Ambulatoria

Dr. Carlos Musso

7 de OCTUBRE

Litiasis renal: Evaluacion metabdlica.

Tratamiento del cdlico y del trastorno metabdlico especifico.

Dra. Nora Imperiali

Infeccion urinaria complicada y no complicada. Prostatitis. Manejo ambulatorio.
Cuando y como debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento.

Dra. Alejandra Valledor

15 de OCTUBRE

Diarrea cronica y malabsorcion: Forma de presentacion, sintomas frecuentes,
evaluacion diagndstica, etiologias mas frecuentes. Manejo ambulatorio.

Dr. Juan Andrés De Paula

Colon irritable: Forma de presentacion, historia natural de la enfermedad, como se
confirma, cuando y como debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento.

Dr. Emilio Varela




21 de OCTUBRE

Dispepsia no ulcerosa

Dra. Valeria Pogorelsky

Cancer de colon: Factores de riesgo, rastreo (desde cuando, hasta cuando y como
debe rastrearse), seguimiento dependiendo de los hallazgos.

Pdlipos intestinales: Métodos complementarios y manejo ambulatorio.

Dr. Carlos Vaccaro

28 de OCTUBRE

Reflujo gastroesofagico

Enfermedad Ulcerosa péptica. H. pylorii.
Dra. Dolores Matoso

4 de NOVIEMBRE

Enfoque del paciente con hepatograma alterado: Aumento aislado de
transaminasas, elevacion de la bilirrubina, fosfatasa alcalina.

Dr. Adrian Gadano

Hepatitis aguda: Formas de presentacion, evaluacion etiolégica y de severidad,
seguimiento.

Dra. Paola Caciato.

11 de NOVIEMBRE

Manejo ambulatorio del paciente cirrético: Rastreo de hepatocarcinoma,
prevencion de la hemorragia por varices esofagicas, manejo del sindrome
ascitico-edematoso

Dr. Omar Galdame

Patologia de la via biliar: Estudios diagndsticos y manejo.

Trasplante hepatico: Indicaciones.

Dr. Sebastian Marciano

18 de NOVIEMBRE:
Informacion Médica en la Web: como hacer una busqueda efectiva
Dra. Analia Baum

26 DE NOVIEMBRE: TERCER EXAMEN PARCIAL

9 DE DICIEMBRE: RECUPERATORIOS




