
 Curso de  
Medicina Ambulatoria VIRTUAL (CuMA V) 2013 

 
El 6 de Mayo de 2013 comienza el  Curso de Medicina Ambulatoria Virtual (CuMA V)-.  
El CuMA VIRTUAL surge con la idea de ir más allá de los límites que impone el tiempo, la 
distancia y el espacio físico, ya que es un curso dictado por Internet, que tiene el propósito 
de formar y actualizar al profesional médico en los temas más relevantes de la medicina 
ambulatoria. Está dirigido a médicos de cabecera, clínicos, generalistas, de familia o 
especialistas. 
  
El programa del CuMA Virtual se basa en el del CuMA presencial. Ambos cursos son 
organizados por la Sociedad Argentina de Medicina y el Servicio de Clínica Médica del 
Hospital Italiano de Buenos Aires. Los temas son seleccionados según la relevancia que 
presentan en la práctica de la medicina ambulatoria. Los disertantes son médicos clínicos o 
especialistas idóneos en el tema tratado y con gran experiencia en la docencia. La 
modalidad del CuMA Virtual consiste en la presentación  semanal de dos temas, a los que se 
accede a través del Campus Virtual. Cada tema dispone de un contenido teórico de lectura y 
de una clase presentada con diapositivas con el discurso audible del orador. Cuenta además 
con un blog de análisis crítico de la bibliografía relacionada a los módulos que se van 
cursando 
 
 El CuMA Virtual tiene una duración de 2 años (bianual). La evaluación se realiza por 
medio de 3 exámenes anuales de opción múltiple. Al igual que en el CuMA presencial, se 
entrega el certificado con la cantidad de horas correspondientes. 
 

 

 

 

TEMATICA GENERAL: 

Hipertensión arterial   
Diabetes  
Hipercolesterolemia 
Tabaquismo 
Prevención primaria  
Enfermedades respiratorias  
Climaterio y Anticoncepción  
Búsqueda de información médica: 
herramientas informáticas 

Trastornos Urológicos 
Infección urinaria y Prostatitis 
Enfermedades renales  
Enfermedades gastrointestinales 
Enfermedades hepáticas 
Enfermedades reumáticas 
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DIRECTORES: 
Dres. Gabriel Waisman, Fernando Vázquez y  
Antonio Freixas 

COORDINADOR DOCENTE: 
Dr. Gabriel Funtowicz 
  
FECHA DE REALIZACIÓN: 
Comienza 6 de Mayo de 2013 
Finaliza 26 de Noviembre de 2013 
 

DESARROLLO: 250 Horas docentes 
Certificado con validez para cubrir horas de 
actualización que exige el GCBA. 
 
DIRIGIDO A: 
Médicos de Medicina Interna, Geriatras, Clínicos, 
Médicos de Familia, Psiquiatras, Médicos 
Generalistas y Médicos de Atención domiciliaria y 
de Atención en Guardia,  
 
ORGANIZA Y CERTIFICA: 
Sociedad Argentina de Medicina   
Servicio de Clínica Médica. Hospital Italiano de 
Buenos Aires. 
 
 

 
 

ARANCELES: 

   
Contado 
efectivo 

Cuotas con 
tarjeta Visa 
  

Profesionales  
 
$3000 

$3300 ( 4  
cuotas de 
$825)  

Socios SAM  
 
$2300 

 $2700 (6 
cuotas de 
$450) 

Grupos de 5 
Profesionales) 
  

 
$2300 

 $2700 (3 
cuotas  $900) 

Profesionales con 
domicilio fuera de 
Argentina 

U$S1200  

 
INFORMES E INSCRIPCIÓN: 
Sociedad Argentina de Medicina 
Tel.4864-3622 

INSCRIPCIÓN VÍA WEB: 

www.sam.org.ar 
cursosam@gmail.com 
secretaria@sam.org.ar 

VACANTES  LIMITADAS  

 
 
 



 
 

PROGRAMA 
CUMA VIRTUAL (CUMA V) 2013 

 
 
6 de MAYO 
Hipertensión arterial 1:  Fisiopatología, Técnica adecuada de la toma de la TA, 
criterios diagnósticos. Recomendaciones segùn el JNC VII 
Dra. Jessica Barochiner 
Hipertensión arterial 2: Diagnóstico. Utilidad de los métodos complementarios: 
MAPA-Cardiografía por Impedancia- monitoreo ambulatorio 
Dra. Jessica Barochiner 
 
13 de MAYO 
Hipertensión arterial 3: Tratamiento no farmacológico de la HTA (dieta hiposódica, 
alimentos útiles, actividad física, talleres) 
Dr. Jorge Janson 
Hipertensión arterial 4: Tratamiento farmacológico de la HTA 
Dr. Gabriel Waisman 
 
20 de MAYO 
Hipertensión arterial secundaria: Sospecha clínica, aproximación diagnóstica y 
tratamiento. 
Dr. Gabriel Waisman 
Hipertensión arterial en situaciones especiales (Ancianos, embarazo, puerperio, 
lactancia, trasplantes e insuficiencia renal). 
Dr. Gabriel Waisman 
 
27 de MAYO 
Diabetes: Epidemiología, indicaciones y formas de rastreo, criterios diagnósticos 
(glucemia en ayunas y PTOG). Control ambulatorio del paciente diabético 
Dra. Lina Capurro 
Resistencia insulínica y síndrome metabólico. 
Dra. Claudia Bayón 
 
3 de JUNIO 
Diabetes: tratamiento farmacológico: Características y diferencias entre viejos y 
nuevos hipoglucemiantes orales. 
Dr. Luis Grosembacher 
Diabetes: esquemas terapéuticos (Hipoglucemiantes, insulina y combinaciones). 
Dr. Luis Grosembacher 
 
10 de JUNIO 
Hipercolesterolemia 1: Epidemiología. Indicaciones de Rastreo y Tratamiento 
farmacológico y no farmacológico. Reacciones adversas, control y contraindicaciones. 
Dra. Nora Vainstein 
Hipercolesterolemia 2: Inhibición dual en pacientes con riesgo elevado 
Dr. Pedro Lipszyc 
 
17 de JUNIO 
Tabaquismo: Epidemiología, tratamiento farmacológico y no farmacológico. 
Dr. Javier Saimovici 
Prevención primaria: conceptos fundamentales de la utilidad del rastreo en 
general. Cuándo, qué y cómo rastrear en los diferentes estratos de edad. 
Dr. Bernardo Martínez 
 
24 DE JUNIO: PRIMER EXAMEN PARCIAL 



 
 
1 de JULIO 
Conceptos básicos del examen funcional respiratorio (Espirometría, curvas de 
flujo volumen, DLCO, test de ejercicio y de la marcha). 
Dr. Juan Precerutti 
Manejo ambulatorio del Asma: Presentación clínica (crisis e intercrisis), métodos 
complementarios de diagnóstico 
Dr. Juan Precerutti 
 
8 de JULIO 
Manejo ambulatorio de EPOC: Diagnóstico clínico, métodos complementarios de 
diagnóstico, tratamiento farmacológico y no farmacológico, pronóstico. 
Dra. Graciela Svetliza 
Apnea del sueño. 
Dra. Mirta Averbuch 
 
15 de JULIO 
Manejo ambulatorio de las Neumonías: Evaluación de la severidad, indicación de 
internación, indicaciones y utilidad de la toma de muestras para cultivo  
Dr. Gustavo Lopardo 
Tuberculosis. Manejo de contactos. Interpretación de la BCG en Argentina. 
Indicaciones y tipo de Profilaxis. Indicaciones de Tratamiento. 
Dra. Laura Barcán 
 
22 de JULIO 
Evaluación de la patología pulmonar intersticial: Presentación clínica, utilidad de 
los métodos complementarios para el diagnóstico, etiologías, tratamiento y pronóstico. 
Dra. Silvia Quadrelli 
Nódulo pulmonar solitario: Definición, etiologías, evaluación diagnóstica y utilidad de 
la Tomografía por emisiòn de Positrones (PET). 
Dr. José María Lastiri 
Cáncer de pulmón. Diagnóstico, estadificación, alternativas terapéuticas y 
seguimiento. Utilidad del PET en las decisiones terapéuticas. 
Dr. José María Lastiri 
 

29 DE JULIO VACACIONES 
 

5 de AGOSTO  
Laboratorio en enfermedades reumáticas: Utilidad para diagnóstico y seguimiento. 
Limitaciones de su uso. 
Dr. Luis Catoggio 
Polimialgia reumática y Arteritis de Células Gigantes: Formas de presentación, 
alteraciones típicas del laboratorio, diagnóstico, tratamiento y pronóstico. 
Dr. Luis Catoggio 
 
12 de AGOSTO 
Evaluación y manejo de la mono, oligo y poliartritis/artralgias (gota- infecciones-
Pseudogota, etc): Evaluación clínica, diagnósticos diferenciales, técnica y utilidad de 
la artocentesis. Esquemas de tratamiento. 
Dr. Enrique Soriano 
Artritis Reumatoidea: Presentación clínica, diagnostico, tratamientos convencionales 
y nuevos. 
Dr. Enrique Soriano 
 
20 de AGOSTO 
Lumbalgia y hombro doloroso: Evaluación semiológica, diagnóstico por imágenes e 
Interpretación, tratamientos farmacológicos y no farmacológicos. 
Dr. Enrique Soriano 
Fibromialgia 
Dr. Enrique Soriano 



 
26 de AGOSTO 
Artrosis y dolor miofascial 
Dr. Ricardo Frusso 
Osteoporosis: Rastreo (Desde cuándo, cada cuánto, hasta cuándo y cómo). 
Evaluación metabólica (indicaciones, utilidad en el momento del diagnóstico y 
seguimiento) criterios de derivación al especialista y esquemas de tratamiento. 
Dra. Ana Galich. 
 
2 de SEPTIEMBRE 
Climaterio: Formas de presentación, impacto en la mujer, indicaciones de tratamiento 
Dra. Marta Tutzer 
Anticoncepción programada y de emergencia: Indicación de anticoncepción de 
emergencia, cómo indicarla. 
Dra. Silvia Ciarmatori 
 
9 DE SEPTIEMBRE: SEGUNDO EXAMEN PARCIAL 
 
16 de SEPTIEMBRE 
Hipertrofia prostática benigna y Cáncer de próstata: Rastreo, métodos de 
diagnóstico, estadificación y tratamiento. 
Dr. Pablo Martínez 
Evaluación de los trastornos de la micción. Estudios complementarios. Vejiga 

neurogénica. 
Dr. Gabriel Favre 
 
23 de SEPTIEMBRE 
Interpretación del analisis de orina 
Dra. Soledad Crucelegui 
Manejo y diagnósticos diferenciales del síndrome nefrótico y nefrítico 
Dr. Federico Varela 
 
30 de SEPTIEMBRE 
Insuficiencia renal crónica: Manejo ambulatorio (metabolismo óseo, anemia, tensión 
arterial, alteraciones hidroelectrolíticas, estado nutricional, programación de la  
fístula arterio venosa).  Seguimiento clínico del paciente en hemodiálisis. 
Dr. Guillermo Rosa Diez 
Diálisis Peritoneal Continua Ambulatoria 
Dr. Carlos Musso 
 
7 de OCTUBRE 
Litiasis renal: Evaluación metabólica. 
Tratamiento del cólico y del trastorno metabólico específico. 
Dra. Nora Imperiali 
Infección urinaria complicada y no complicada. Prostatitis. Manejo ambulatorio. 
Cuándo y como debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento. 
Dra. Alejandra Valledor 
 
15 de OCTUBRE 
Diarrea crónica y malabsorción: Forma de presentación, síntomas frecuentes, 
evaluación diagnóstica, etiologías más frecuentes. Manejo ambulatorio. 
Dr. Juan Andrés De Paula  
Colon irritable: Forma de presentación, historia natural de la enfermedad, cómo se 
confirma, cuando y como debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento. 
Dr. Emilio Varela 
 
 
 
 
 



 
21 de OCTUBRE 
Dispepsia no ulcerosa 
Dra. Valeria Pogorelsky 
Cáncer de colon: Factores de riesgo, rastreo (desde cuándo, hasta cuándo y cómo 
debe rastrearse), seguimiento dependiendo de los hallazgos. 
Pólipos intestinales: Métodos complementarios y manejo ambulatorio. 
Dr. Carlos Vaccaro 
 
28 de OCTUBRE 
Reflujo gastroesofágico 
Enfermedad Ulcerosa péptica. H. pylorii. 
Dra. Dolores Matoso 
 
4 de NOVIEMBRE 

Enfoque del paciente con hepatograma alterado: Aumento aislado de 
transaminasas, elevación de la bilirrubina, fosfatasa alcalina. 
Dr. Adrián Gadano 

Hepatitis aguda: Formas de presentación, evaluación etiológica y de severidad, 
seguimiento. 
Dra. Paola Caciato. 
 
11 de NOVIEMBRE 

Manejo ambulatorio del paciente cirrótico: Rastreo de hepatocarcinoma, 
prevención de la hemorragia por várices esofágicas, manejo del síndrome 
ascítico-edematoso 
Dr. Omar Galdame 
Patología de la vía biliar: Estudios diagnósticos y manejo. 
Trasplante hepático: Indicaciones. 
Dr. Sebastian Marciano 
 
18 de NOVIEMBRE:  
Información Médica en la Web: cómo hacer una búsqueda efectiva 
Dra. Analía Baum 
 
26 DE NOVIEMBRE: TERCER EXAMEN PARCIAL 

9 DE DICIEMBRE: RECUPERATORIOS 

 


