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METABOLISMO OBESIDAD E INSULINORESISTENCIA

LO QUE UN CLINICO QUIERE SABER.

CURSO ON DEMAND

e Foco en el Metabolismo de los pacientes clinicos.
e Presentaciones breves para médicos sin tiempo 10 a 15’.
e En tu Compu- Tablet-celu, etc

PROGRAMA

Obesidad:-Desde la genetica al Tratamiento

Cambios en el estilo de vida: Sedentarismo, Nutricion, Habitos y
Tecnologia. Novedades en el tratamiento Farmacoldgico y
Quirurgico. Qué a quien?

Pre-Diabetes: Riesgo Cardiovascular y Renal
Epigenética, diagnostico y tratamiento de la Diabetes Mellitus.
I Farmacos con impacto cardio renal. Seguridad Cardiovascular

Es NORMAL tener higado graso? Screening de higado graso. Si o

NO? ¢Qué hago cuando la esteatosis es un hallazgo ecografico o
tomografico? Virus y Sindrome Metabalico.

Lo que viene de la mano del higado graso Los Sl y los NO del seguimiento
clinico de la esteatosis. Que pensar. Que hacer. CoOmo estudiarlo y cOmo
tratarlo.

Trastornos del sueno: para despertar descansados: Diagnostico y
7,2 tratamiento del Sindrome Apnea Hipopnea del Sueno. Impacto en el

Z
h metabolismo de la glucosa, y los lipidos. ¢ Aumenta el Riesgo
Cardiovascular? ¢ Como? .

Endocrinopatias y Enfermedades dermatologias: Su asociacion con
enfermedades metabdlicas. Diagnostico y Tratamiento. SOP, (?° O 1

Tiroideopatias. EI metabolismo obeso del paciente flaco. -Gestion en los @

pacientes con Enfermedades Cronicas NO Transmisibles

-
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CONSEJO DE METABOLISMO Y OBESIDAD

CUERPO DOCENTE

Director: Prof. Dr. Lucio Criado
e Esp. Clinica Médica
e Prof. Posgrado Diabetes y Metabolismo UCA
e Director Médico de O.S de Farmaceuticos y Bioquimicos
e Magister en Farmacopolitica

Sub-directora: Prof. Dra. Maria Natalia Nachon
e Médica especialista en Medicina Interna y Nutricion

e Médica de planta del Servicio de Clinica Médica. Hospital Gral. de Agudos “Dr. E.
Tornu”. GCBA.

e Profesora Universitaria UBA, UB y Fundacion H.A. Barcelo.

Coordinadora Docente: Prof. Dra. Juliana V. GOmez
e Médica especialista en Medicina Interna y Endocrinologia
e Magister en hipertension arterial

e Staff del Servicio de Endocrinologia, Metabolismo, Nutricion y Diabetes del Hospital
Britanico de Buenos Aires. Equipo Multidisciplinario de Cirugia Bariatrica y Metabdlica
del H. Britanico de Buenos Aires.

Prof. Dra. Marina |. Curria
e Médica Endocrinologia y Metabolismo.
e Directora Curso Superior de Posgrado en Diabetes y Metabolismo. UCA. « Jefe
del Servicio de Endocrinologia, Metabolismo, Nutricion y Diabetes del Hospital
Britanico de Buenos Aires.

Dra. Agustina Dutto
e Médica especialista en Medicina Interna.
e Médica de planta del Servicio de Clinica Médica Sanatorio de La
Providencia
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CONSEJO DE METABOLISMO Y OBESIDAD

CUERPO DOCENTE

Dr. Cristhian Armenteros
e Médico Especialista en Medicina Interna y Nutricion
e Médico de Planta Division de Clinica Medica del Hospital General de Agudos
Dr. Cosme Argerich
e Médico del programa de Cirugia Bariatrica

Dra. Alejandra Maria Gaydou Borsotti
e Médico Especialista en Medicina Interna

e Jefe del Servicio Consultorios Externos Hospital de Emergencias Dr. José Maria
Cullen. Santa Fe
e Jefe del Servicio de Clinica Médica Sanatorio Garay. Santa Fe « Miembro del

equipo de atencion de Enfermedades Cronicas Vasculo Metabolicas.

Dra. Andrea Odzak
e Médica especialista en Medicina Interna.

e Médica de planta del Servicio de Clinica Médica. Hospital Gral de Agudos “Dr.
Cosme Argerich”. GCBA

e Médica de la Division Hepatologia, consultorio de Enfermedad grasa hepatica
no alcoholica. Hospital Gral de Agudos “Dr. Cosme Argerich”.

Dra. Maria Florencia Arcondo
Médica especialista en Medicina Interna y Nutricion

e Médica de planta del Servicio de Clinica Médica. Hospital Gral de Agudos “Dr.

Cosme Argerich”. CABA
e Médica del Equipo de Cirugia Bariatric Hospital Gral de Agudos “Dr. Cosme

Argerich”. CABA

/ Comienza 14 de julio y termina 11 agosto. Igualmente se puede ingresar \
después hasta 15 septiembre
Duracion 5 semanas. 60 horas docentes
Certificay acredita Sociedad Argentina de Medicina
Modalidad online entrega dia miércoles por modulos (youtube y vimeo)
Examen online
Web Campus virtual cursos.samsociedad.com.ar registrarse
KAranceIes Socios SAM gratis No socios $ 7.000 Exterior U$D 100 /



https://cursos.samsociedad.com.ar/login

TEMARIO a continuaciéon

a- Modulo Insulinoresistencia;: Manejo clinico en el consultorio.

1) Abordaje de la Insulinoresistencia en Consultorio. Dr. Lucio Criado

2) Impacto de la insulinoresistencia en el sindrome de Apnea del suefio. Dra. Agustina Dutto
3) Manifestaciones cutaneas e Insulinoresistencia. Dra. Agustina Dutto
4) Farmacos gue inducen aumento de peso e Insulionoresistencia. Dra. Agustina Dutto

5)Gestion de pacientes metabdlicos. Dr. Lucio Criado

b-Mdbdulo Estrategias de prevencion y terapéutica tempranas:

1)Que significa un estilo de vida saludable. Dr. Cristhian Armenteros
Sedentarismo: mucho mas que no hacer actividad fisica. Dr. Cristhian Armenteros

2)Como prescribir Actividad fisica. Dr. Cristhian Armenteros
3)Cambios es el estilo de vida: motivacion y adherencia. Dr. Cristhian Armenteros
4)Insulinoresistencia y Estrés. Dra. Marina Curria

c- Médulo Sindrome Metabdlico e Higado:

1)Higado graso: por que darle relevancia? Dra. Andrea Odzak

2)El componente sistémico del higado graso. Dra. Andrea Odzak
3)Screening de higado graso y estratificacion del paciente.  Dra. Andrea Odzak
4)Algoritmo diagnostico ante el hallazgo de esteatosis en una imagen. Dra. Andrea Odzak
5)Manejo clinico del paciente con MAFLD (enfermedad metabdlica asociada a higado graso).
Dra. Andrea Odzak

6)DIOS -Dysmetabolic Iron Overload Sindrome. Dr. Lucio Criado

7)Virus C insulinoresistencia y diabetes. Dr. Lucio Criado

d- Médulo Obesidad: De la fisiopatologia al tratamiento.

1)Conceptos sobre la microbiota intestinal, su impacto en el metabolismo, modificaciones de la
microbiota. Dra. Florencia Arcondo
2)Comorbilidades de la Obesidad: DM2, DLP, el rinon del paciente con obesidad. Diabetes
Mellitus tipo 2 y enfermedad renal. Dra. M. Natalia Nachon.
3)Mucho mas que obesidad: Obesidad sarcopénica, relacion entre obesidad y enfermedades
oncoldgicas. Obesidad y Riesgo cardiovascular. Dra. Juliana GoOmez
4)El impacto de la obesidad en la mujer de edad fertil: Sindrome de Ovario Poliquistico. Dra.
Marina Curria.
5)Tratamiento farmacologico de la obesidad. Objetivos terapéuticos. ¢ Todos los pacientes con
obesidad requieren del mismo tratamiento? Como decidir terapéutica en base a los distintos
fenotipos. Farmacos aprobados para su uso en nuestro pais. Qué esperar de los tratamientos
farmacologicos. Dra. M. Natalia Nachon y Dra. Juliana Gomez
6) Tratamiento quirdrgico de la obesidad:
a. Indicaciones, preparacion y tipos de cirugia. Dra. Florencia Arcondo
b. Resolucion de enfermedades comoérbidas luego de la cirugia bariatrica. Dr. Cristhian
Armenteros
c. Seguimiento post cirugia bariatrica: suplementacion, evaluacion y seguimiento.
Complicaciones frecuentes a mediano y largo plazo. Dra. Juliana Gomez

7) Flacos metabolicamente obesos. Dr. Lucio Criado

e-Insulinoresistencia en Situaciones Especiales:

1)Enfermedad metabdlica en escenarios quirdrgicos programados y no programados.
Dra. Alejandra Gaydou
2)Enfermedad metabdlica en politraumatizados. Dra. Alejandra Gaydou
3)Enfermedad metabdlica en pacientes infectados. Dra. Alejandra Gaydou
4)Enfermedad metabdlica en eventos isquémicos cardio y neurovasculares. Dra. Alejandra
Gaydou
5) Covid e Insulinoresistencia Dr. Lucio Criado
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