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Curso Anual de Cuidados Paliativos 2008
Organiza: Consejo de Cuidados Paliativos, Sociedad Argentina de Medicina

Directora: Dra. Laura Aresca
Coordinador General: Dr. Ariel Fabián Cherro
Coordinadores por Módulo: Dra. Ana Vera, Dra. Alejandra Rodríguez, Dr. Alberto Cubero, Lic. María Isabel Medina, Lic. Mario Vera
Asesor Docente: Prof. Dr. Mario I. Cámera

Dirigido a: médicos, psicólogos, enfermeros, trabajadores sociales y personal de la salud en general.
Modalidad: un encuentro mensual de 8:30 a 17 horas, el último viernes de cada mes. Trabajo a distancia a través de Internet entre cada módulo. 
Duración: 150 horas, con examen final

Requisitos: Presentación de fotocopia de título
Inicio Abril de 2008-Finalización Noviembre de 2008
Objetivos

· Dar las bases teóricas para la introducción a los cuidados paliativos

· Desarrollar un curso de actualización sobre el manejo de los problemas prevalentes vinculados con los pacientes que padecen enfermedades incurables.

· Profundizar en los conocimientos teóricos y prácticos relacionados con el tratamiento de síntomas. 

Lugar: Clínica Paliar, R. Naón 4244, Capital Federal
Arancel

· Médicos: $1200, en 4 cuotas de $300
· Enfermeros, Psicólogos, Asistentes Sociales, Residentes y socios SAM: $1000, en 4 cuotas de $250
La inscripción al curso anual acredita para la participación en las actividades que se realizarán en el año

Vacantes limitadas
Informes e inscripcióne-mail: cursocuidadospaliativos@yahoo.com
Tel.: (15)4997-8354
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Curso Anual de Cuidados Paliativos

PROGRAMA:
Módulo I: Viernes 25 de abril.  Coordina: Dra. Laura Aresca
Introducción
Generalidades. Concepto de Cuidados Paliativos. 
Historia. Cuidados Paliativos en la Argentina. Conceptos sobre calidad de vida
El equipo interdisciplinario
Bioética. Principios de la bioética. Bioética en el final de la vida
La muerte en la sociedad actual
El hombre y el médico ante la muerte. Medicalización del morir.La muerte en el domicilio

Espiritualidad en el final de la vida
Aspectos legales de los cuidados paliativos
Geralidades sobre control de síntomas

Módulo II. Viernes 23 de mayo.   Coordina: Dr. Ariel Cherro
Manejo del Dolor por Cáncer
Generalidades. Fisiopatología  y Evaluación del Dolor por Cáncer 
Tratamiento farmacológico

Analgésicos opioides. Tipos de opioides. Reglamentación y disponibilidad en Argentina. Farmacología. Modo de utilización. Manejo de efectos adversos 
Analgésicos no opioides y tratamientos adyuvantes 
Procedimientos analgésicos invasivos (bloqueos, neurocirugía, TENS) Tratamientos no farmacológicos (intervenciones psicológicas y psiquiátricas) 
Taller de resolución de casos clínicos 
Módulo III. Viernes 27 de junio.   Coordina: Dra. Ana Vera

Control de Síntomas 
Manejo de la disnea asociada al cáncer y otras patologías. Fisiopatología. Evaluación. Tratamiento farmacológico y no farmacológico. Manejo de tos y secreciones. 
Manejo de la obstrucción neoplásica de la vía aérea 
Taller: Manejo de la disnea 
Control de náuseas y vómitos 

Constipación. Diarrea. Disfagia.Síndrome de oclusión intestinal. 
Síndrome caquexia/anorexia asociado al cáncer 
Linfedema. Prurito. Hipo. Fatiga.
Módulo IV. Viernes 25 de julio.    Coordina: Dra. Alejandra Rodriguez

Control de Síntomas 
Síndrome de compresión medular

Manejo de tumores cerebrales 

Síndrome confusional, deterioro cognitivo y demencias. 

Convulsiones en el paciente con cáncer. 
Emergencias en Cuidados Paliativos: 
-Hemorragias, síndrome de vena cava superior, asfixia, hipercalcemia
Hidratación, alimentación y retiro de medicación en el paciente con enfermedad avanzada 

Módulo V. Viernes 29 de agosto   Coordina: Lic. María Isabel Medina
Psicología

Rol del psicólogo en cuidados paliativos. 

¿Cuándo derivar a psicología? 
Comunicación ¿Cómo dar malas noticias? Cerco de silencio 
Etapas de la enfermedad y adaptación. 
Asistencia a la familia. Crisis de claudicación familiar

Los niños ante la muerte 

Intervenciones específicas en psicooncología: Objetivos, estrategias, abordajes 
Asistencia en el duelo 

Módulo VI. Viernes 26 de septiembre   Coordina: Lic. Mario Vera
Intervenciones de enfermería en cuidados paliativos

El rol del enfermero en el equipo de cuidados paliativos 
Cuidados de la piel y de la boca 
Manejo de escaras, fístulas, ostomías y drenajes 
Uso de la vía subcutánea 
Asistencia y cuidados domiciliarios 
Taller resolución de casos clínicos
Módulo VII. Viernes 31 de octubre   Coordina: Dra. Laura Aresca

Trastornos psiquiátricos en cuidados paliativos:

Ansiedad, depresión, insomnio, trastornos de adaptación
Últimas horas de vida. Asistencia en la agonía. 
Terapia de Sedación Paliativa: aspectos bioéticos, clínicos y de comunicación con el paciente y la familia. 
Síndrome de Burn Out en cuidados paliativos 
Taller vivencial. Rol playing

Módulo VIII. 28 de Noviembre.   Coordina: Dr. Alberto Cubero

Toma de decisiones en cuidados paliativos 
Directivas anticipadas 
Formación de una Unidad de Cuidados Paliativos 
Modelos asistenciales en cuidados paliativos 
Trabajo social en cuidados paliativos 
Examen Final
Informes e inscripción 

e-mail: cursocuidadospaliativos@yahoo.com
Tel.: (15)4997-8354
_1191092202.bin

