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Curso Intensivo de Cuidados Paliativos
Organiza: Consejo de Cuidados Paliativos, Sociedad Argentina de Medicina
Fecha: 11 y 12 de Abril de 2008, de 8:30 a 18 horas

Lugar: Asociación Marplatense de Anestesia, Analgesia y Reanimación, Avellaneda 2253, Mar del Plata.
Directora: Dra. Laura Aresca 

Coordinadores: Dr. Oscar Corrado/Dr. Ariel Cherro

Asesores Docentes: Prof. Dr. Mario I. Cámera/ Dr. Alberto Cubero
Docentes: Dra. Ana Vera, Dra. Laura Aresca, Dr. Oscar Corrado, Lic. María Isabel Medina, Dra. Alejandra Rodríguez, Lic. Mario Vera, Dr. Ariel Cherro
Dirigido a: médicos, enfermeros y psicólogos 
Duración: 16 horas, divididas en 2 días. 
Objetivos

· Brindar conocimientos básicos sobre los cuidados paliativos

· Transmitir habilidades para el control de síntomas en pacientes con enfermedades incurables

Arancel: Médicos $200. Psicólogos $150. Enfermeros $80.
Se entrega certificado y material de estudio. Vacantes limitadas

Informes, Consultas e Inscripción: medicinapaliativa@yahoo.com / www.paliativoargentino.org.ar
Tel.: Mar del Plata (0223) 495-5079 / 496-0880 (AMAAR)
Ciudad Autónoma de Buenos Aires: (011) (15)4185-6686

Auspician:

· Sociedad Argentina de Medicina

· Asociación Marplatense de Anestesia, Analgesia y Reanimación

· Proyecto Paliativo Argentino-Siglo XXI
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Curso Intensivo de Cuidados Paliativos
PROGRAMA
Viernes 11 de Abril
8:00 a 8:30 hs. Acreditación

8:30 a 10:30 hs. Introducción

Concepto de Cuidados Paliativos. Definición. Generalidades. 
(Dra. Laura Aresca)
El equipo interdisciplinario. (Lic. Mario Vera)
Comunicación. Cerco de silencio. (Lic. María Isabel Medina)

Bioética en el final de la vida. (Dra. Laura Aresca)
10:30 a 10:45 hs. CAFÉ
10:45 a 12:30 hs. Control de síntomas

Generalidades. 
Tablas de evaluación. Evaluación multidimensional. Espiritualidad. (Dr. Ariel Cherro)
Manejo de la vía subcutánea. (Lic. Mario Vera)
Manejo del Dolor por Cáncer
Fisiopatología del dolor.

Evaluación del dolor. (Dra. Alejandra Rodríguez)
12:30 a 13:30 hs. LUNCH
13:30 a 15:30 hs. Tratamiento Farmacológico del Dolor por Cáncer
Uso de analgésicos opioides. (Dr. Ariel Cherro)
Analgésicos no opioides y adyuvantes. (Dra. Ana Vera)
Procedimientos analgésicos invasivos. Conceptos generales. Indicaciones. (Dr. Oscar Corrado)
Tratamiento no farmacológico. Intervenciones psicológicas y psiquiátricas. (Dra. Laura Aresca)
15:30 a 16:15 hs. CAFÉ
16:15 a 18 hs. La Unidad de Tratamiento en CP: Paciente-Familia

Familia y enfermedad: principales efectos del cáncer en la familia. 
(Lic. María Isabel Medina)
Adaptación familiar. Asistencia a la familia. Crisis de claudicación familiar. (Dra. Laura Aresca)
Sábado 12 de Abril: PROGRAMA PARA MÉDICOS Y ENFERMEROS
8:30 a 10:00 hs. Respuesta Psicológica Frente al Cáncer
Estrés-Afrontamiento-Adaptación. Sufrimiento.
Etapas de la enfermedad y adaptación. ¿Cuándo derivar a psicología? 

(Lic. María Isabel Medina)
10: a 10:30 hs. CAFÉ
10:30 a 12:30 hs. Control de Síntomas Digestivos
Manejo de náuseas, vómitos y constipación en el paciente oncológico. 
(Dra. Alejandra Rodríguez).

Síndrome de oclusión intestinal. Síndrome de Caquexia/Anorexia por Cáncer. 
(Dr. Ariel Cherro)
12:30 a 13:30 hs. LUNCH
13:30 a 15:30 hs. Control de Síntomas Neurológicos
Síndromes confusionales. Delirium en el paciente oncológico. (Dra. Ana Vera)
Síndrome de compresión medular. (Dr. Ariel Cherro)
15:30 a 16:00 hs. CAFÉ
16:00 a 18:00 hs. Control de Síntomas Respiratorios
Tratamiento paliativo de la disnea. Manejo de tos y secreciones. 

(Dra. Ana Vera)
Terapia de sedación paliativa. Indicaciones. Fundamentos bioéticos. Manejo clínico. Comunicación con el paciente y su familia. (Dr. Ariel Cherro)
Ultimas horas de vida. Control de síntomas en la agonía. Asistencia espiritual, psicológica y social al paciente y la familia. (Dra. Ana Vera)
Cierre-Entrega de certificados y material docente

Sábado 12 de Abril: PROGRAMA PARA PSICÓLOGOS
8:30 a 10:00 hs. Respuesta Psicológica Frente al Cáncer (Dra. Laura Aresca/Lic. María Isabel Medina)
Estrés-Afrontamiento-Adaptación. Sufrimiento. Etapas de la enfermedad y adaptación. ¿Cuándo derivar a psicología? 

10: a 10:30 hs. CAFÉ
10:30 a 12:30 hs. Rol del Psicólogo en Cuidados Paliativos (Dra. Laura Aresca/Lic. María Isabel Medina)
El psicólogo en Cuidados Paliativos: contexto y tarea. Áreas de trabajo. Intervenciones especificas: objetivos, estrategias, abordajes:
· Con pacientes

· Con familia

Evaluación familiar. Diagnóstico situacional

12:30 a 13:30 hs. LUNCH

13:30 a 15:30 hs. Duelo

Definición. Determinantes. Duelo complicado.Taller de casos clínicos.
15:30 a 16:00 hs. CAFÉ

16:00 a 18:00 hs. Control de Síntomas Respiratorios

Tratamiento paliativo de la disnea. Manejo de tos y secreciones.(Dra. Ana Vera)

Terapia de sedación paliativa. Indicaciones. Fundamentos bioéticos. Manejo clínico. Comunicación con el paciente y su familia. (Dr. Ariel Cherro)
Ultimas horas de vida. Control de síntomas en la agonía. Asistencia espiritual, psicológica y social al paciente y la familia. (Dra. Ana Vera)

Cierre-Entrega de certificados y material docente
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