CURSO BIANUAL DE MEDICINA AMBULATORIA (CuMA)
El CuMA tiene el propósito de formar y actualizar al médico de cabecera en los temas más relevantes de la Medicina Ambulatoria. Está dirigido a médicos clínicos, de familia, generalistas y puede ser de interés para médicos de otras especialidades. Los temas son seleccionados según la relevancia que presentan en la práctica de la Medicina Ambulatoria. Los disertantes son médicos clínicos o especialistas idóneos en el tema tratado y con interés en la docencia. 

El CuMA tiene una duración de 2 años (bianual) con tres exámenes anuales de opción múltiple. Al finalizar el curso debe entregarse una monografía para su aprobación.
PROGRAMA DEL CURSO DE MEDICINA AMBULATORIA 2008

14 de Abril

Hipertensión arterial 1: Introducción, Fisiopatología, Técnica adecuada de la toma de la TA, criterios diagnósticos. Recomendaciones relacionas al JNC

Dra. Jessica Barochiner

Hipertensión arterial 2: Diagnóstico. Utilidad de los métodos complementarios (MAPA-Cardiografía por Impedancia- monitoreo ambulatorio-Prueba de hiperventilación) para el diagnóstico y seguimiento.

Dra. Jessica Barochiner

21 de Abril

Hipertensión arterial 3: Tratamiento no farmacológico de la HTA (dieta hiposódica, alimentos útiles, actividad física, talleres)

Dr. Jorge Janson

Hipertensión arterial 4: Tratamiento farmacológico de la HTA (JNC-esquemas).

Dr. Gabriel Waisman

28 de Abril

Hipertensión arterial secundaria: Sospecha clínica, aproximación diagnóstica y tratamiento.

Dr. Gabriel Waisman

Hipertensión arterial en situaciones especiales (ancianos, embarazo, puerperio, lactancia, transplantes e insuficiencia renal). 

Dr. Gabriel Waisman

05 de Mayo

Diabetes: Epidemiología, indicaciones y forma de rastreo, criterios diagnósticos (glucemia en ayunas y TTOG). Control ambulatorio de la glucemia, control periódico de los órganos blancos.

Dra. Lina Capurro

Resistencia insulínica y síndrome metabólico.

Dra. Lina Capurro

12 de Mayo

Diabetes: tratamiento farmacológico: Características y diferencias entre viejos y nuevos HGO.
Dr. Luis Grosembacher

Diabetes: esquemas terapéuticos con HGO, insulina y combinaciones.

Dr. Luis Grosembacher

19 de Mayo 

Hipercolesterolemia: Epidemiología. Indicaciones de Rastreo y Tratamiento farmacológico y no farmacológico. Reacciones adversas, control y contraindicaciones.
Dra. Nora Vainstein

Hipercolesterolemia: Inhibición dual en pacientes con riesgo elevado

 Dr. Pedro Lipszyc
26 de Mayo: 1° PARCIAL

02 de Junio

Tabaquismo: Epidemiología, evaluación de la fase del fumador, esquemas de tratamiento farmacológico y no farmacológico.

Dr. Javier Saimovici

Conceptos básicos del examen funcional respiratorio (Espirometría, curvas de flujo volumen, DLCO, test de ejercicio  y de la marcha). Su utilidad en situaciones clínicas frecuentes en el consultorio.
Dr. Juan Precerutti

09 de Junio

Manejo ambulatorio del EPOC: Diagnóstico clínico, métodos complementarios de diagnóstico, tratamiento farmacológico y no farmacológico (oxigenoterapia, kinesioterapia, actividad física) y pronóstico.
Dra. Alicia de la Canal

Manejo ambulatorio del Asma: Presentación clínica (en la crisis e intercrisis), métodos complementarios de diagnóstico (utilidad e interpretación de la espirometría y test de metacolina), tratamiento ambulatorio entre las crisis, controles periódicos y derivación oportuna al especialista
Dr. Juan Precerutti

16 de Junio: FERIADO

23 de Junio

Apnea del sueño.

Dra. Mirta Averbuch
TBC. Manejo de contactos. Interpretación de la BCG en Argentina. Indicaciones y tipo de Profilaxis. Indicaciones de Tratamiento.

Dra. Laura Barcán

30 de Junio

Cancer de pulmón. Diagnóstico, estadificación, alternativas terapéuticas dependiendo de la histología y estadío y seguimiento. Utilidad del PET en las decisiones terapéuticas.

Dr. José María Lastiri

Nódulo pulmonar solitario: Definición, etiologías, evaluación diagnóstica y utilidad del PET.

Dr. José María Lastiri

Manejo ambulatorio de las Neumonías: Evaluación de la severidad, indicación de internación, indicaciones y utilidad de la toma de muestras para cultivo (esputo, sangre, aspirado traqueal, líquido pleural).
Dr. Gustavo Lopardo 

07 de Julio

Evaluación de la patología pulmonar intersticial: Presentación clínica, utilidad de los métodos complementarios para el diagnóstico, etiologías, tratamiento y pronóstico.

Dra. Silvia Quadrelli
Laboratorio en enfermedades reumáticas: Utilidad para diagnóstico y seguimiento. Limitaciones de su uso. 
Dr. Luis Catoggio

14 de Julio
Evaluación y manejo de la mono, oligo y poliartritis/artralgias (gota- infecciones- seudogota, etc): Evaluación clinica, diagnósticos diferenciales, técnica y utilidad de la artocentesis. Esquemas de tratamiento.

Dr. Enrique Soriano

Artritis Reumatoidea: Presentacion clinica, diagnóstico, tratamientos convencionales y nuevos y Cuándo derivar al especialista

Dr. Enrique Soriano
21 y 28 de Julio: Vacaciones de invierno
04 de Agosto

Lumbalgia y hombro doloroso: Evaluación semiológica, diagnóstico por imágenes e interpretación, tratamientos farmacológicos y no farmacológicos. 

Dr. Enrique Soriano

Fibromialgia

Dr. Enrique Soriano

11 de Agosto

Polimialgia reumática y ACG: Formas de presentación, alteraciones típicas del laboratorio, diagnóstico, tratamiento y pronóstico.
Dr. Luis Catoggio

Osteoporosis: Rastreo (desde cuando, cada cuanto, hasta cuando y cómo), evaluación metabólica: indicaciones, utilidad en el momento del diagnóstico y seguimiento) criterios de derivación al especialista y esquemas de  tratamiento.
Dra. Ana Galich.

18 de Agosto: Feriado

25 de Agosto: 2° Parcial

01 de Septiembre
Anticoncepción programada y de emergencia: Indicación de AC de emergencia, cómo indicarla.
Dra. Silvia Ciarmatori

Climaterio: Formas de presentación, impacto en la mujer, indicaciones de tratamiento
Dra. Marta Tutzer
08 de Septiembre

Hipertrofia prostática benigna: Clínica, formas de presentación, diagnóstico clínico, estudios complementarios, indicaciones de  tratamiento y esquemas. 

Dr. Daniel Seinhart

Cáncer de próstata: Rastreo (indicaciones, momento de inicio y fin del rastreo, intervalo de tiempo entre rastreos, cómo hacer el rastreo), métodos de diagnóstico (tacto, APS total, libre, densidad, velocidad, utilidad de cada uno), estadificación y tratamiento 
Dr. Pablo Martinez 

15 de Septiembre 

Evaluación de los trastornos de la micción. Estudios complementarios. Vejiga neurogénica.
Dr. Gabriel Favre

Litiasis renal: Evaluación del cólico y metabólica: cuando debe realizarse la evaluación y cómo. Tratamiento del cólico y del trastorno metabólico específico.

Dra. Nora Imperiali

22 de Septiembre 

Interpretación del analisis de orina: Proteinuria, hematuria y cristaluria: Formas de presentación, cuándo y cómo deben ser estudiadas. Indicaciones de biopsia. Casos clínicos para ejemplificar.
Dr. Gustavo Greloni 

Manejo y diagnósticos diferenciales del síndrome nefrotico y nefrítico

Dr. Gustavo Greloni

29 de Septiembre

Insuficiencia renal crónica: Manejo del paciente que no dializa: cómo deben ser evaluados, con qué periodicidad (metabolismo óseo, anemia, tensión  arterial, alteraciones hidroelectrolíticos, estado nutricional, programación de la FAV).

Dr. Guillermo Rosa Diez

Seguimiento clínico del paciente en hemodiálisis y en DPCA
Dr. Guillermo Rosa Diez

06 de Octubre

Infección urinaria complicada y no complicada. Prostatitis. Manejo ambulatorio. Cuándo y como debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento. 
Dra. Alejandra Valledor. 

Prevención primaria: conceptos fundamentales de la utilidad del rastreo en general. Cuándo, qué y cómo rastrear en los diferentes estratos de edad.
Dr. Bernardo Martínez

13 de Octubre

Dispepsia no ulcerosa (pirosis-eructos-hipo)

Dra. Valeria Pogorelsky 

Cáncer de colon: Factores de riesgo, rastreo (desde cuándo, hasta cuándo y cómo debe rastrearse),  seguimiento dependiendo de los hallazgos. 

Pólipos intestinales: Métodos complementarios y manejo ambulatorio.

Dr. Carlos Vaccaro

20 de Octubre

Colon irritable: Forma de presentación, historia natural de la enfermedad, cómo se confirma, cuándo y cómo debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento.

Dr. Emilio Varela

Diarrea crónica y malabsorción: Forma de presentación, síntomas frecuentes, evaluación diagnóstica, etiologías más frecuentes. Manejo ambulatorio.
Dr. Juan Andrés De Paula

27 de Octubre

Reflujo gastroesofágico

Enfermedad Ulcerosa péptica. H. pylorii.

Dr. Jorge Olmos

03 de Noviembre

Hepatitis aguda: Formas de presentación, evaluación etiológica y de severidad y seguimiento. 

Dra. Paola Caciato.

Evaluación y manejo de la gastroenteritis aguda: Forma de presentación, indicación y utilidad del coprocultivo, búsqueda de leucocitos en MF, utilidad e indicaciones del tratamiento antibiótico. Tratamiento no antibiótico.

Dra. Griselda Garro

10 de Noviembre

Enfoque del paciente con hepatograma alterado: Aumento aislado de transaminasas (no hepatitis aguda), elevación de la bilirrubina aislada y fosfatasa alcalina y sus combinaciones. Etiologías más frecuentes y formas de presentación. Métodos complementarios para su evaluación.

Dr. Adrián Gadano

Manejo ambulatorio del paciente cirrótico: Rastreo de HCC (indicaciones y métodos usados), evaluación de la nutrición, prevención primaria y secundaria de la hemorragia por várices esofágicas, manejo del síndrome ácido-sensitivo, evaluación para considerarlo apto para transplante)

Dr. Omar Galdame

17 de Noviembre: 3° Parcial

01 de Diciembre: Recuperatorios

