Curso de
Medicina Ambulatoria (CUMA)

El dia 12 de Abril de 2010 comienza el Curso de Medicina Ambulatoria (CuMA)-.
El rol del médico clinico y de atencion primaria en la medicina ambulatoria es crucial para la
correcta atencién médica de la poblacion. La oferta de estudios complementarios y de alta
tecnologia crece rapidamente y existe presidn sobre el médico para su utilizacion.
Relacionado con esto, la velocidad con la que se produce el avance del conocimiento en la
actualidad obliga al profesional médico a estar en constante formacion y actualizacion.

El médico de cabecera es el principal administrador de los recursos en salud. La
medicina moderna requiere de un médico bien formado y actualizado, con la capacidad de
aplicar algoritmos diagndsticos adecuados para utilizar la tecnologia en el contexto de un
correcto razonamiento médico y ofrecer tratamientos efectivos y actualizados para cada
paciente en particular.

El CuMA tiene el propdsito de brindar una formacion integral y actualizada sobre los
temas mas relevantes de la Medicina Ambulatoria. Estd dirigido a médicos clinicos,
generalistas, de familia, de atencion primaria o médicos de otras especialidades interesados
en la formacion o actualizacién en los temas tratados.

El CuMA comenzd a dictarse en el ano 1998 y ha contribuido ininterrumpidamente a la
formacion de gran cantidad de médicos dedicados a la medicina ambulatoria Esta
organizado por la Sociedad Argentina de Medicina y el Servicio de Clinica Médica del
Hospital Italiano de Buenos Aires.

El CuMA tiene una duracion de 2 afios (bianual) con tres examenes anuales de opcion
multiple. Al finalizar el curso debe entregarse una monografia para su aprobacion.

Temas a Desarrollar:

Hipertensidén arterial, Fisiopatologia,
diagnostico y tratamiento.
Hipertensién arterial secundaria
Hipertensién arterial en situaciones
especiales

Diabetes. Tratamiento farmacoldgico,
esquemas terapéuticos
Hipercolesterolemia

Tabaquismo

Conceptos basicos del examen
funcional respiratorio

Manejo ambulatorio del Asma
Manejo ambulatorio de la EPOC
Manejo ambulatorio de las Neumonias
Evaluacion de la patologia pulmonar
intersticial

Nodulo pulmonar solitario

Cancer de pulmén

Laboratorio en enfermedades
reumaticas

Polimialgia reumatica y Arteritis de
Células Gigantes

Artritis Reumatoidea

Lumbalgia y hombro doloroso
Fibromialgia

Artrosis y dolor miofacial
Osteoporosis. Climaterio
Anticoncepcidon programada y de
emergencia

Hipertrofia prostatica benigna
Cancer de proéstata

Evaluacion de los trastornos de la
miccién

Infeccidn urinaria complicada y no
complicada. Prostatitis
Interpretacién del analisis de orina
Manejo y diagndsticos diferenciales
del sindrome nefrotico y nefritico
Insuficiencia renal crénica
Seguimiento clinico del paciente en
hemodidlisis y en Didlisis Peritoneal
Continua Ambulatoria

Litiasis renal

Anemia y aparato digestivo

Colon irritable

Dispepsia no ulcerosa

Cancer de colon

Pélipos intestinales

Reflujo gastroesofagico
Enfermedad Ulcerosa péptica
Enfoque del paciente con
hepatograma alterado

Hepatitis aguda

Manejo ambulatorio del paciente
cirrético

Patologia de la via biliar
Trasplante hepatico



Prestigioso cuerpo docente
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Dr. Enrique Soriano
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DIRECTORES:
Dres. Gabriel Waisman, Fernando Vazquez

COORDINADOR:
Dr. Antonio Freixas

FECHA DE REALIZACION:
Comienza 12 de Abril de 2010
Finaliza 15 de Noviembre de 2010

DiIAS Y HORARIO DE CURSADA:
Lunes de 18:00 a 21:00 hs.

DESARROLLO: 250 Horas docentes
Clases Teoricas y Practicas

Incluye Horas Presenciales, Lectura Critica de
Trabajos, participacion en trabajos practicos.
Certificado con validez para cubrir horas de
actualizacion que exige el GCBA.

DIRIGIDO A:

Médicos de Medicina Interna, Geriatras, Clinicos,
Médicos de Familia, Psiquiatras, Médicos
Generalistas y Médicos de Atencion domiciliaria 'y
de Atencién en Guardia,

INSCRIPCION VIA WEB:

WWW.sam.org.ar
cursosam@gmail.com

secretaria(@sam.org.ar
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ORGANIZA Y CERTIFICA:

Sociedad Argentina de Medicina
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ARANCELES:
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Contado (Matricula + Cuotas)
i $ 1600 ( 8 cuotas de
Profesionales $ 1300 $200)
i $ 1400 (7 cuotas de
Socios SAM $ 1200 % 200)
Grupos de 5
Profesionales) ¢ 1200 ¥ 1400 (7 cuotas de

$ 200)

LUGAR DE REALIZACION:

Asociacion Mutual de Profesionales del Hospital
Italiano

Potosi 4296 — CABA

INFORMES E INSCRIPCION:
Sociedad Argentina de Medicina
Tel.4864-3622
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12 DE ABRIL

Hipertensién arterial 1: Introduccion, Fisiopatologia, Técnica adecuada de la toma de
la TA, criterios diagnosticos. Recomendaciones segun el JNC VIl

Dra. Jessica Barochiner

Hipertension arterial 2: Diagnéstico. Utilidad de los métodos complementarios
(MAPA-Cardiografia por Impedancia- monitoreo ambulatorio) para el diagnéstico y
seguimiento.

Dra. Jessica Barochiner

19 DE ABRIL

Hipertension arterial 3: Tratamiento no farmacoldgico de la HTA (dieta hiposddica,
alimentos dtiles, actividad fisica, talleres)

Dr Jorge Janson

Hipertension arterial 4: Tratamiento farmacolégico de la HTA (esquemas
farmacologicos, JNC VilI).

Dr. Gabriel Waisman

26 DE ABRIL

Hipertension arterial secundaria: Sospecha clinica, aproximacion diagnéstica y
tratamiento.

Dr. Gabriel Waisman

Hipertension arterial en situaciones especiales (Ancianos, embarazo, puerperio,
lactancia, transplantes e insuficiencia renal).

Dr. Gabriel Waisman

03 DE MAYO

Diabetes: Epidemiologia, indicaciones y forma de rastreo, criterios diagndésticos
(glucemia en ayunas y PTOG). Control ambulatorio de la glucemia, control periédico
de 6rganos blancos.

Dra. Lina Capurro

Resistencia insulinica y sindrome metabdlico.

Dra. Claudia Bayon

10 DE MAYO

Diabetes: tratamiento farmacoldgico: Caracteristicas y diferencias entre viejos y
nuevos hipoglucemiantes orales.

Dr. Luis Grosembacher

Diabetes: esquemas terapéuticos (Hipoglucemiantes, insulina y combinaciones).
Dr. Luis Grosembacher

17 DE MAYO
Hipercolesterolemia 1: Epidemiologia. Indicaciones de Rastreo y Tratamiento
farmacoldgico y no farmacologico. Reacciones adversas, control y contraindicaciones.



Dra. Nora Vainstein
Hipercolesterolemia 2: Inhibicién dual en pacientes con riesgo elevado
Dr. Pedro Lipszyc

24 DE MAYO

Tabaquismo: Epidemiologia, evaluacion de la fase del fumador, esquemas de
tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico.

Dr. Javier Saimovici

Prevencioén primaria: conceptos fundamentales de la utilidad del rastreo en
general. Cuando, qué y como rastrear en los diferentes estratos de edad.

Dr. Bernardo Martinez

31 DE MAYO: PRIMER PARCIAL

07 DE JUNIO

Conceptos basicos del examen funcional respiratorio (Espirometria, curvas de
flujo volumen, DLCO, test de ejercicio y de la marcha). Su utilidad en situaciones
clinicas frecuentes en el consultorio.

Dr. Juan Precerutti

Manejo ambulatorio del Asma: Presentacion clinica ( crisis e intercrisis), métodos
complementarios de diagnostico (utilidad e interpretacion de la espirometria y test de
metacolina), tratamiento ambulatorio entre las crisis, controles periédicos y derivacion
oportuna al especialista

Dr. Juan Precerutti

14 DE JUNIO

Manejo ambulatorio de EPOC: Diagndstico clinico, métodos complementarios de
diagndstico, tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico (oxigenoterapia,
kinesioterapia, actividad fisica), prondstico.

Dra. Alicia de la Canal

Apnea del sueno.

Dra. Mirta Averbuch

21 DE JUNIO: FERIADO

28 DE JUNIO

Manejo ambulatorio de las Neumonias: Evaluacion de la severidad, indicacion de
internacion, indicaciones y utilidad de la toma de muestras para cultivo (esputo,
sangre, aspirado traqueal, liquido pleural).

Dr. Gustavo Lopardo

Tuberculosis. Manejo de contactos. Interpretacion de la BCG en Argentina.
Indicaciones y tipo de Profilaxis. Indicaciones de Tratamiento.

Dra. Laura Barcan

05 DE JULIO

Evaluacion de la patologia pulmonar intersticial: Presentacion clinica, utilidad de
los métodos complementarios para el diagnostico, etiologias, tratamiento y pronéstico.
Dra. Silvia Quadrelli

Nédulo pulmonar solitario: Definicion, etiologias, evaluacion diagnostica y utilidad de
la Tomografia por emision de Positrones (PET).

Dr. José Maria Lastiri

Cancer de pulmén. Diagnostico, estadificacion, alternativas terapéuticas y
seguimiento. Utilidad del PET en las decisiones terapéuticas.

Dr. José Maria Lastiri

12 DE JULIO
Laboratorio en enfermedades reumadticas: Utilidad para diagnostico y seguimiento.
Limitaciones de su uso.



Dr. Luis Catoggio

Polimialgia reumatica y Arteritis de Células Gigantes: Formas de presentacion,
alteraciones tipicas del laboratorio, diagnéstico, tratamiento y pronéstico.

Dr. Luis Catoggio

19 y 26 DE JULIO: Vacaciones de invierno

02 DE AGOSTO

Evaluacién y manejo de Ia mono, oligo y poliartritis/artralgias (gota- infecciones-
seudogota, etc): Evaluacion clinica, diagndsticos diferenciales, técnica y utilidad de la
artocentesis. Esquemas de tratamiento.

Dr. Enrique Soriano

Artritis Reumatoidea: Presentacion clinica, diagnostico, tratamientos convencionales
y nuevos.

Dr. Enrique Soriano

09 DE AGOSTO

Lumbalgia y hombro doloroso: Evaluacion semioldgica, diagnéstico por imagenes e
interpretacion, tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos.

Dr. Enrique Soriano

Fibromialgia

Dr. Enrique Soriano

16 DE AGOSTO: FERIADO

23 DE AGOSTO

Artrosis y dolor miofacial

Dr. Ricardo Frusso

Osteoporosis: Rastreo (Desde cuando, cada cuanto, hasta cuando y como),
evaluacién metabdlica (indicaciones, utilidad en el momento del diagnostico y
seguimiento) criterios de derivacion al especialista y esquemas de tratamiento.
Dra. Ana Galich.

30 DE AGOSTO

Climaterio: Formas de presentacion, impacto en la mujer, indicaciones de tratamiento
Dra. Marta Tutzer

Anticoncepcién programada y de emergencia: Indicacion de anticoncepcion de
emergencia, como indicarla.

Dra. Silvia Ciarmatori

06 DE SEPTIEMBRE: SEGUNDO PARCIAL

13 DE SEPTIEMBRE

Hipertrofia prostatica benigna: Clinica, formas de presentacion, diagnostico clinico,
estudios complementarios, indicaciones de tratamiento y esquemas.

Dr. Daniel Seinhart

Cancer de prostata: Rastreo (indicaciones, momento de inicio y fin del rastreo, como
hacer el rastreo), métodos de diagnéstico (tacto, PSA total, libre, densidad, velocidad,
utilidad de cada uno), estadificacion y tratamiento.

Dr. Pablo Martinez

20 DE SEPTIEMBRE

Evaluacién de los trastornos de la miccién. Estudios complementarios. Vejiga
neurogénica.

Dr. Gabriel Favre



Infeccién urinaria complicada y no complicada. Prostatitis. Manejo ambulatorio.
Cuando y como debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento.
Dra. Valledor Alejandra

27 DE SEPTIEMBRE

Interpretacioén del analisis de orina

Dra. Soledad Crucelegui

Manejo y diagnésticos diferenciales del sindrome nefrotico y nefritico
Dr. Federico Varela

04 DE OCTUBRE

Insuficiencia renal crénica: Manejo ambulatorio (metabolismo 6seo, anemia,
tension arterial, alteraciones hidroelectroliticos, estado nutricional, programacion de la
fistula arterio venosa).

Dr. Guillermo Rosa Diez

Seguimiento clinico del paciente en hemodialisis y en Dialisis Peritoneal
Continua Ambulatoria

Dr. Guillermo Rosa Diez

11 DE OCTUBRE: FERIADO

18DE OCTUBRE

Litiasis renal: Evaluacion metabdlica: cuando debe realizarse la evaluacion y como.
Tratamiento del cdlico y del trastorno metabdlico especifico.

Dra. Nora Imperiali

Diarrea crénica y malabsorcién: Forma de presentacion, sinfomas frecuentes,
evaluacién diagndstica, etiologias mas frecuentes. Manejo ambulatorio.

Dr. Juan Andrés De Paula

25 DE OCTUBRE

Anemia y aparato digestivo

Dr. Emilio Varela

Colon irritable: Forma de presentacion, historia natural de la enfermedad, como se
confirma, cuando y como debe ser estudiada. Esquemas de tratamiento.

Dr. Emilio Varela

01 DE NOVIEMBRE

Dispepsia no ulcerosa

Dra. Valeria Pogorelsky

Cancer de colon: Factores de riesgo, rastreo (desde cuando, hasta cuando y como
debe rastrearse), seguimiento dependiendo de los hallazgos.

Poélipos intestinales: Métodos complementarios y manejo ambulatorio.

Dr. Carlos Vaccaro

08 DE NOVIEMBRE

Reflujo gastroesofagico

Enfermedad Ulcerosa péptica. H. pylorii.
Dra. Dolores Matoso

15 DE NOVIEMBRE

Enfoque del paciente con hepatograma alterado: Aumento aislado de
transaminasas, elevacion de la bilirrubina aislada, fosfatasa alcalina y sus
combinaciones. Etiologias mas frecuentes y formas de presentacion. Métodos
complementarios para su evaluacion.



Dr. Adrian Gadano

Hepatitis aguda: Formas de presentacion, evaluacion etiologica y de
severidad, seguimiento.

Dra. Paola Caciato.

22 DE NOVIEMBRE

Manejo ambulatorio del paciente cirrético: Rastreo de hepatocarcinoma
(indicaciones y métodos usados), evaluacion nutricional, prevencion primaria y
secundaria de la hemorragia por varices esofagicas, manejo del sindrome
ascitico-edematoso, evaluacion pre transplante)

Dr. Omar Galdame

Patologia de la via biliar: Estudios diagnésticos y manejo.

Transplante hepatico: Indicaciones.

Dr. Sebastian Marciano

29 DE NOVIEMBRE: TERCER PARCIAL

13 DE DICIEMBRE: RECUPERATORIOS



