
Bienvenidos
Servicio de Clínica Médica del Hospital Italiano

El rol del médico clínico y de atención primaria  en la  medicina ambulatoria  es crucial 
para la correcta atención médica de la población. La oferta de estudios complementa-
rios y de  alta  tecnología  crece  rápidamente  y existe presión sobre el médico para su 
utilización.  Relacionado  con  esto,  la  velocidad  con  la  que se produce el avance del 
conocimiento  en  la  actualidad  obliga  al  profesional  médico  a  estar  en   constante  
formación y actualización. 

El médico  de  cabecera  es  uno  de  los  principales administradores de los recursos ya 
que es quien indica  la  utilización de los mismos.  Los  servicios  prestadores  de  salud, 
tanto  públicos  como  privados  están cada vez más interesados en lograr el equilibrio 
necesario para lograr una óptima atención con la correcta  utilización de los recursos y 
la tecnología. Por todo esto es que  la  medicina  moderna requiere de un médico bien 
formado   y  bien  actualizado,  con  la  capacidad  de  aplicar  algoritmos   diagnósticos 
adecuados  para  utilizar  la  tecnología  en  el  contexto  de  un  correcto razonamiento 
médico y ofrecer tratamientos efectivos y actualizados para cada paciente en particular. 

La formación del médico clínico y generalista en las residencias médicas se lleva a cabo 
históricamente en el ambiente hospitalario y con pacientes internados. Al cabo de cuatro 
años de formación el médico especialista en medicina interna o general es capaz de 
realizar un correcto manejo del paciente que presenta la su�ciente gravedad como 
para estar internado. Sin embargo, en la práctica profesional de la medicina, posterior 
a la residencia médica, la mayor parte de la actividad se desarrolla en el ambiente 
ambulatorio. El médico que ha terminado la residencia médica hospitalaria, busca 
entonces completar su formación en la medicina ambulatoria, para lograr exitosamente 
la actividad profesional en el consultorio. Es por todo esto que nos es grati�cante poder 
ofrecer parte de esta formación a través de un curso de post grado como el CuMA.
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 Quiénes Somos...

Cursosclinicamedica es un espacio virtual con �nalidad docente que tiene el propósito de 
brindar información sobre cursos presenciales o con modalidad virtual organizados por la 
Sociedad Argentina de Medicina y el servicio de Clínica Médica del Hospital Italiano de 
Buenos Aires. 

Se encuentra desarrollado y actualizado por médicos especialistas en clínica médica pertenecientes 
al servicio de Clínica Médica del Hospital Italiano de Buenos Aires, cumpliendo actividades de 
asistencia, docencia e investigación tanto en la internación hospitalaria como en la atención 
ambulatoria. 

Cursosclinicamedica tiene acceso a información sobre el CuMA presencial y acceso al CuMA 
virtual.

Contiene también información sobre otros cursos y actividades relacionadas con la formación 
y actualización en la medicina clínica. 
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CuMA02.

El CuMA está organizado por la Sociedad Argentina de Medicina y el Servicio de Clínica 
Médica del Hospital Italiano de Buenos Aires. Desde que comenzó a dictarse en el año 1998 
ha contribuido a la formación de más de 800 médicos que lo han elegido. Los directores del 
CuMA son el Dr Gabriel Waisman y el Dr Fernando Vazquez y el coordinador es el Dr 
Antonio Freixas.

El CuMA tiene el propósito de brindar una formación integral y actualizada sobre los temas 
más relevantes de la Medicina Ambulatoria. Está dirigido a médicos clínicos, generalistas, 
de atención primaria o médicos de otras especialidades interesados en la formación o 
actualización en los temas tratados. Es un curso de modalidad bianual. Al cabo de dos años, 
médicos clínicos y de otras especialidades desarrollan los temas más importantes de la 
medicina ambulatoria. Los oradores son elegidos para el CuMA por su idoneidad y experiencia 
en el tema a tratar y por su interés en la docencia. 

El CuMA presencial consta de 250 horas en total, cumplidos los 2 años. Las clases se dictan 
los días lunes de 18 a 21 hs. Se desarrolla a través de clases teóricas, con proyección de 
diapositivas o en forma de talleres grupales, con resolución de casos. Se entrega material 
escrito en forma de cuadernillos anticipadamente a las clases. La evaluación se realiza a 
través de 3 exámenes de modalidad opción múltiple por año, existiendo una posibilidad de 
recuperación de los exámenes no aprobados al �nal de cada año. Al �nalizar la cursada 
debe entregarse una monografía sobre un tema elegido, la cuál debe ser aprobada para 
aprobarse el curso completo. Se entrega el certi�cado correspondiente con la cantidad de 
horas correspondientes al curso.
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CuMA Virtual03.
El CuMA VIRTUAL surge con la idea de ir más allá de los límites que impone el tiempo, la 
distancia y el espacio físico, y  llegar a todos aquellos médicos que tengan la iniciativa de 
formación y actualización en la medicina ambulatoria.

El CuMA VIRTUAL es un curso dictado por internet, que tiene el propósito de formar y actualizar 
al médico de cabecera en los temas más relevantes de la medicina ambulatoria. El programa 
del CuMA Virtual se basa en el del CuMA presencial y, al igual que éste último, es organizado 
por el servicio de Clínica Médica del Hospital Italiano de Buenos Aires y la Sociedad Argentina 
de Medicina. Los temas son seleccionados según la relevancia que presentan en la práctica de 
la medicina ambulatoria. Los disertantes son médicos clínicos o especialistas idóneos en el 
tema tratado y con interés en la docencia. Los directores son el Dr Gabriel Waisman y el Dr Fernando 
Vazquez y el coordinador es el Dr Antonio Freixas,  el Dr José Viudes es el Coordinador Docente para el 
NEA (Noreste Argentino).   
Por internet se presentan semanalmente dos temas. Cada tema  dispone de un contenido teórico 
de lectura y de una clase presentada con diapositivas con el discurso audible del orador. 
La evaluación se realiza por medio de 3 exámenes anuales de opción múltiple. Al �nalizar cada 
año se presenta la oportunidad de recuperar los exámenes no aprobados. Al igual que en el 
CuMA presencial, se entrega el certi�cado con la cantidad de horas correspondientes al curso 
al �nalizar los dos años.

Modalidad | a distancia

Duración | bianual - 250 horas

Evaluación | 3 exámenes parciales con 
recuperatorio

Formatos 
Clases audiovisuales: audio y diapositivas 
del docente
Textos de lectura complementaria 
Casos prácticos 
Foros de discusión con profesores y alumnos

Residentes en Argentina:
$ 1000 por año en 3 cuotas de $ 333
En un pago: 20% de descuento = $ 800
Alumnos del Cuma presencial: consultar
Residentes en el exterior:
USD700 en tres pagos
USD600 en un pago

En efectivo en la SAM
Cheque 
Transferencia o depósito bancario 
Tarjeta de crédito    
Inscripción: secretaria@sam.org.ar     
Para ingresar al Campus Virtual:  

Aranceles Anuales

Formas de pago 

Ficha Técnica del Curso:
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Programa04.

ESALCSETNATRESIDAHCEF

MAYO

05/08/2008 Dr Doval Cambios en el Paradigma de la Prevención Primaria y Secundaria Cardiovascular
Dr Bluro Angina Crónica Estable

5/12/2008 Dr Masson Pruebas Evocadoras de Isquemia
Dr Morano Dolor Torácico

19/05/2008 Dr Thierer Insuficiencia Cardíaca: Fisiopatología
Dr Thierer Tratamiento de la Insuficiencia Cardíaca

26/05/2008 Dr Freixas Evaluación prequirúrgica
Dra Aguirre Palpitaciones

JUNIO

02/06/2008 Dr Maid Sincope
Dr Michelangelo Puesta al Día en Fibrilación Auricular

09/06/2008 Dr Falconi Soplos y Ruidos Cardiacos Anomalos

16/06/2008 Dr Vallone Claudicación Intermitente
Dra Otoumuro Enfermedad Varicosa Crónica

23/06/2008 Dr Waisman Hipertensión Arterial y Diabetes Mellitus

30/06/2008 Dra Nucifora Anemia
Dra Cárdenas Alteraciones del Hemograma

JULIO

07/07/2008 Dra Viñuales Enfermedad Tromboembólica
Dra Viñuales Trombosis Venosa Profunda

14/07/2008 Dr Martinez Síndromes Mononucleosiformes
Dr Alberbide Trastornos de la Coagulacion más Frecuentes que Predisponen al Sangrado

7/21/2008 1 PARCIAL

28/07/2008 Dra Franco Evaluación y Manejo Nevos Melanoma
Dra H Parra Prurito Acné y Alopecía
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ESALCSETNATRESIDAHCEF

AGOSTO

04/08/2008 Dr Galimberti Psoriasis
Dra Malieni Cáncer de Piel No Melanoma

8/11/2008 Dra Gabriel depresiòn y ansiedad

8/18/2008 Dr Seinhart Enfoque del Paciente con Mareos e Inestabilidad

8/25/2008 Dr Serra Paralisis facial
Dra Alfie Patologias compresivas del miembro superior

SEPTIEMBRE

9/1/2008 Dr Shapira Caídas y Trastornos de la Marcha en el Anciano
Dr Benchimol Evaluacion Funcional del anciano

9/8/2008 Dr Seinhart Queja cognitiva
Dr Seinhart Demencia

9/15/2008 Dr Sadler A confirmar

9/22/2008 Dra Valienci Insomnio
Dr Michellangelo Evaluación del paciente que consulta por astenia

9/29/2008 2 PARCIAL

OCTUBRE

10/6/2008 Dra Cabezón Hipo e Hipertiroidismo
Dra Cabezón Manejo del nódulo tiroideo

10/13/2008 Dra Capurro Trastornos suprarrenales
Dra Capurro Incidentalomas suprarrenales

10/20/2008 Dr Knoblovits Evaluación de la ginecomastia
Dr Knoblovits Andropausia y trastornos de la libido

10/27/2008 Dr Belloso HIV: rol del médico clínico en el manejo ambulatorio
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ESALCSETNATRESIDAHCEF

NOVIEMBRE

11/3/2008 Dra Stern Enfermedades de transmición sexual

Dra Smud Manejo de las infecciones de la vía aérea superior

11/10/2008 Dra Nemirovsky Sarampión, varicela, rbéola, H. simple y zóster: prevención, diagnóstico y tto.

11/17/2008 Dr Mayorga Evaluación del "ojo rojo"
Dra Perez Raffo Hipoacusia y acúfenos

11/24/2008 3 PARCIAL

DICIEMBRE

12/8/2008 RECUPERATORIOS de los 3 PARCIALES
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