CURSO ANUAL DE CLINICA MEDICA

ORIENTADO A MEDICINA AMBULATORIA

2008

· Colegio Médico del Neuquén

· Sociedad Argentina de Medicina

Secretaría de Postgrado de la Escuela de Medicina, Universidad Nacional del Comahue

· CURSO DE CLINICA MEDICA

ORIENTADO A MEDICINA AMBULATORIA

2008

Está organizado en forma conjunta por:

·  Colegio Medico de Neuquen

·  Sociedad Argentina de Medicina (S.A.M.)

· Secretaría de Postgrado de la Escuela de Medicina, Univ. del Comahue

 Dirección : Prof.  Armando Kremer

 Equipo docente : Dr. Mario Alvarez  

                             Prof. Dr. Lucio Criado

                              Dr. Pablo Etcheverry. 

                              Dr. Pablo Courtade

                              Invitados especiales regionales y nacionales, de acuerdo a temática

El aumento de la población en la región y la disminución de la mortalidad infantil, provocan mayor ingreso de la misma en edades de competencia del médico clínico.

La incorporación de métodos diagnósticos de altos niveles de  complejidad y costos crecientes, llevan a la necesidad de contar con médicos clínicos generales que profundicen el diagnóstico y tratamiento de las patologías prevalentes de la edad adulta, así como en medidas de prevención y rehabilitación de las mismas, con una utilización adecuada de los recursos.

El Curso programado está dirigido a médicos sin capacitación formal en Clínica Médica, alumnos avanzados de la Carrera de Medicina,  y a médicos clínicos, médicos generales o especialistas que deseen mantener una actualización continuada en Clínica Médica, con orientación especial a la resolución de los problemas más frecuentes en la atención ambulatoria.

OBJETIVOS GENERALES

1 – Capacitar en forma continuada al recurso humano médico que realiza su práctica asistencial en la región.

2 - Optimizar la utilización de los recursos en la atención médica, con centro en el ser  humano, tendiendo a mejorar la calidad de vida de la población.

3 – Provocar cambios de actitudes con el objeto de mejorar la práctica clínica.  

4 – Lograr que los alumnos avanzados de la Carrera de Medicina, tomen conocimiento y participen en la resolución de problemas de pacientes reales de la vida del médico

             OBJETIVOS PARTICULARES

1 - Propulsar el razonamiento diagnóstico utilizando el método clínico e integrando los modelos fisiopatológicos para la comprensión de los problemas 

2 - Fomentar el conocimiento epidemiológico y estimular el conocimiento de la prevención en todos sus niveles.

3 - Profundizar el conocimiento de la terapéutica con base en  farmacología clínica, tendientes a una prescripción racional de medicamentos

ESTRATEGIAS DOCENTES

- Curso diseñado para trabajar con alrededor de 30 alumnos, con óptima relación docente - educando.

- El Rol del Docente será coordinar, guiar, modular e incentivar el proceso enseñanza aprendizaje, promoviendo una activa participación del alumno.

- El curso será desarrollado en base a :

     clases teóricas con material didáctico especialmente preparado

     talleres de resolución de problemas

     seminarios de discusión con invitados especiales

La modalidad del trabajo será la siguiente:

FRECUENCIA  SEMANAL – días Miércoles de 13 a 17 hs. en el Salón del Colegio Médico del Neuquén –.

PLAN:

13 a 14.30   hs. : Seminario de casos clínicos, presentado por los alumnos con discusión general y conceptualización teórica coordinado por los docentes. Seminario de método clínico.                    

14.45 a 17 hs. : Organizado con estructura modular.
Actividad teórica de unidades temáticas relacionadas con los módulos correspondientes, de acuerdo a Programa prefijado. promoviendo metodología participativa, utilizando distintas técnicas docentes.

El curso se realizará semanalmente, desde Abril hasta Noviembre con dos semanas de receso en el mes de Julio, o sea, un total de 34 encuentros de 4 hs. cada uno totalizando 136 hs. reloj de actividad áulica en el año

EVALUACION

- Personalizada, durante todas las actividades del curso

- Evaluación holística del proceso enseñanza-aprendizaje

- Evaluación objetiva al finalizar cada uno de los módulos, con prueba escrita de resolución de problemas a través de sistema de elección de respuestas múltiples

- Condiciones para la certificación final :

       Presentismo mínimo del 75%

       Evaluaciones aprobadas de todos los módulos del curso
PROGRAMA TENTATIVO

	Abril
	Problemas en Cardiología Clínica

1. Concepto de riesgo global

2. Conducta inicial ante el paciente con hipertensión arterial

3. Conducta ante el paciente con soplos cardíacos en edad avanzada

4. En búsqueda de la ateroesclerosis preclínica?

5. Como y cuando evaluamos patología coronaria

	Mayo
	Problemas en Neurología Clínica

1. Conducta ante el paciente con probable Enfermedad de Parkinson

2. Conducta ante el paciente con ACV 

3. Conducta ante el paciente con movimientos anormales

4. Parálisis facial – Neuralgia del trigémino y otras neuralgias

	Junio
	Problemas en Reumatología Clínica

1. Puesta al día en Osteoporosis

2. Estado actual en Artrosis

3. Lumbalgias : conductas actuales

4. Exámenes de laboratorio

	Julio
	1. Conductas ante el paciente con S. Metabólico. 

2. Tratamiento actual del paciente con Diabetes, tipo 2.

Efectos indeseables de los nuevos fármacos insulino-sensibilizadores

3. Evaluación de los 3 módulos iniciales

4. Vacaciones

	Agosto
	Problemas en Hematología Clínica

1. Estado actual en antiagregación plaquetaria y anticoagulación: indicaciones y seguimiento

2. Conducta ante el paciente con anemia crónica. Cuando PMO.

3. Conducta ante el paciente con  adenomegalias – Estado actual en Linfomas

4. Diagnóstico y estado actual del paciente con mieloma

	Septiembre

Octubre
	Problemas en Infectología Clínica

1. Conducta ante el paciente con Infecciones reiteradas de Vías aéreas superiores

2. Estado actual del tratamiento de las neumonías

3. Conducta ante el paciente con infección urinaria

4. Conducta ante el paciente con síndrome uretral agudo

5. Estado actual del manejo del paciente con síndrome meníngeo

6. Estado actual del manejo de las infecciones intestinales : Diarreas agudas. Diverticulitis agudas

7. Manejo del paciente con infecciones en piel y tejidos blandos

8. VIH/SIDA : Sospecha y diagnóstico actual. Estado actual del tratamiento y sus resultados. 

	Noviembre
	Problemas en Gastroenterología clínica

1. Estado actual del manejo del paciente con diarrea crónica. Enfermedad Celíaca.

2. Conducta ante el paciente con epigastralgia

3. Conducta con el paciente con manifestaciones de reflujo GE.

4. Diagnóstico temprano en cáncer de origen en tubo digestivo

	Diciembre
	Evaluación de los módulos faltantes

Entrega de certificaciones


