VIII Curso Interdisciplinario de Cuidados Paliativos

El dia 26 de Abril de 2013 comienza el VIII Curso Interdisciplinario de

Cuidados Paliativos. El alivio del sufrimiento en el final de la vida es una necesidad
imperiosa ante la epidemia del cancer y el aumento en la prevalencia de otras
enfermedades crénico-degenerativas que amenazan la vida.

“Los cuidados paliativos son una propuesta que mejora la calidad de vida de los pacientes y
sus familias frente a los problemas asociados con enfermedades que amenazan la vida, a
través de la prevencion y el alivio del sufrimiento por medio la identificacion precoz y la
evaluacion y tratamiento efectivo del dolor y otros problemas fisicos, psicosociales y

espirituales”.

Temas a Desarrollar
Rehabilitacion en cuidados paliativos.
Trastornos psiquiatricos en cuidados

Generalidades. Concepto de Cuidados
Paliativos. Historia.

Manejo del Dolor por Cancer

Disnea. Fisiopatologia

Manejo de la disnea asociada al cancer y
otras patologias

Tratamiento farmacoldgico

Control de Sintomas

Intervenciones de Enfermeria

Rol del psicélogo en cuidados paliativos
Etapas de la enfermedad y adaptacion.

paliativos

Directivas anticipadas
Toma de decisiones en cuidados

paliativos.

Intervenciones de Servicio Social.
Asistencia en duelo
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PROGRAMA DEL VIII CURSO INTERDISCIPLINARIO DE
CUIDADOS PALIATIVOS ( ANO 2013)

26 de abril:

Generalidades. Concepto de Cuidados Paliativos. Historia. Cuidados Paliativos en la
Argentina. Conceptos sobre calidad de vida.

Coffee Break (20 minutos)

Practica centrada en la persona. El equipo interdisciplinario.

Evaluacion especifica por area: Terapia ocupacional, psicologia, enfermeria

Almuerzo (40 minutos)

La muerte en la sociedad actual. El hombre ante la muerte. Medicalizacion de la muerte.
El médico y la muerte. La muerte en el domicilio.

Coffee Break (20 minutos)

Generalidades sobre control de sintomas. Evaluacion multidimensional.

31_de mayo
Manejo del Dolor por Cancer: Generalidades, fisiopatologia y evaluacion

Coffee Break (20 minutos)

Tratamiento farmacologico. Analgésicos opioides. Tipos de opioides. Reglamentacion y
disponibilidad en Argentina. Farmacologia. Modo de utilizaciéon. Manejo de efectos
adversos

Almuerzo (40 minutos)

Analgésicos no opioides y tratamientos adyuvantes

Intervenciones de terapia ocupacional y enfermeria para el tratamiento del dolor

Coffee Break (20 minutos)

Intervenciones psicoterapéuticas para el tratamiento del dolor.

Taller de resolucion de caso clinico

28 de junio

Disnea. Fisiopatologia. Evaluacién. Manejo de la disnea asociada al cancer y otras
patologias. Tratamiento farmacoldgico. Manejo de tos y secreciones.

Coffee Break (20 minutos)

Control de nauseas y vomitos. Constipacion y diarrea. Sindrome de oclusion intestinal
Sindrome de caquexia-anorexia asociado al cancer. Fisiopatologia, evaluacion vy
tratamiento farmacologico

Almuerzo (40 minutos)

Fatiga asociada al cancer. Fisiopatologia, evaluacién y tratamiento interdisciplinario
Coffee Break (20 minutos)

Taller de resolucion de caso clinico

26 de julio

Sindrome de compresién medular. Abordaje interdisciplinario.

Coffee Break (20 minutos)

Sindrome confusional, deterioro cognitivo y demencias Abordaje interdisciplinario.
Almuerzo (40 minutos)

Emergencias en Cuidados Paliativos: Hemorragias, sindrome de vena cava superior,
hipercalcemia

Coffee Break (20 minutos)

Comunicaciéon - ¢Cédmo dar malas noticias? Conceptos sobre comunicacion en medicina.
Abordaje del cerco del silencio. Respuesta a preguntas dificiles.

30 de Agosto
Rol del psicélogo en cuidados paliativos éCuando derivar a psicologia? Evaluacion de

psicologia. Etapas de la enfermedad y adaptacién.

Coffee Break (20 minutos)

Intervencion de Trabajo Social. Asistencia a la familia. Claudicacion familiar.
Almuerzo (40 minutos)




Terapia ocupacional en cuidados paliativos: Objetivos generales y especificos. Principios
de la intervencion de Terapia Ocupacional. Intervenciones especificas y funciones.
Criterios de interconsulta. Recomendaciones acerca de la intervencion.

Coffee Break (20 minutos)

Taller de resolucion de caso clinico.

27 de septiembre

Intervenciones de Enfermeria

Cuidados de la piel: Manejo de escaras, fistulas, ostomias y drenajes.
Coffee Break (20 minutos)

Uso de la via subcutanea

Hidratacion, alimentacion y retiro de medicacion en el paciente con enfermedad
avanzada

Almuerzo (40 minutos)

Rehabilitacion y Cuidados Paliativos.

Coffee Break (20 minutos)

Taller de opioides para médicos

Taller de esquema corporal y puesta de objetivos para no médicos.

25 de octubre

Trastornos psiquiatricos en cuidados paliativos: ansiedad, depresién, insomnio.
Trastornos adaptativos.

Coffee Break (20 minutos)

Ultimas horas de vida. Asistencia en la agonia. Terapia Ocupacional en el cuidado de fin
de vida

Almuerzo (40 minutos)

Terapia de sedacion paliativa. Aspectos bioéticos, clinicos y de comunicacién con paciente
y familia

Coffee Break (20 minutos)

Espiritualidad en el final de vida. Herramientas de evaluacién. Modos de asistencia

29 de noviembre

Toma de decisiones en cuidados paliativos

Coffee Break (20 minutos)

Principios de la bioética. Bioética en el final de la vida.
Almuerzo (40 minutos)

Asistencia en duelo.

Coffee Break (20 minutos)

Examen final.




