
 
 
 
 
 
 

IV Curso Universitario de Educación Médica  
Continua en Geriatría  

 
El día 20 de Abril del 2012 comienza el IV Curso Universitario de Educación Médica 
Continua en Geriatría. 
Los médicos nos vemos en la necesidad de mantenernos actualizados dada la gran cantidad 
de información que se presenta a diario. La geriatría no es la excepción. Cada vez son más 
los pacientes mayores de 65 años que atendemos y cada vez es más necesario estar al día 
con los conocimientos.  
Este curso, netamente práctico, pretende tener un enfoque diferente, de suma utilidad para 
todos aquellos que estamos habituados a atender ancianos, y queremos mantenernos 
actualizados. Dicho curso se apoya en la utilización de un Campus Virtual, donde el 
alumno podrá acceder a todo el material bibliográfico presentado en clase y a toda la 
bibliografía del curso en formato digital. 
Se entrega los manuales de “Cuidadores de pacientes con Demencia” y “Caídas” 
editorial HI. 
El curso se dictará mensualmente los terceros días viernes de cada mes, desde el 20 de  
abril al 16 de  Noviembre de 2012. El curso cuenta con validez para cubrir horas de 
actualización que exige el GCBA y otorga puntaje para la recertificación CRAMA  
     (Consejo de Recertificación de AMA) 
 

TEMARI

 
 

 
 
 

  
Cambios morfofisiológicos en el envejecimiento 

 Deporte en el anciano: cambios fisiológicos en la 
adaptación al deporte, efecto del ejercicio en la 
masa muscular, la prevención y tratamiento de 
la fragilidad, efectos cardiovasculares. 

 Deporte en el anciano indicación de ejercicio, 
evaluación previa, cardiovascular en el anciano 
sin patología y con patología previa ejercicio 

 Escalas de evaluación geriátrica: cognitivas, de 
funciones específicas (audición, marcha, visión), 
de funcionalidad (AVD,  AVDI, Barthel, ADCS).  

 Inmovilidad y sus consecuencias 
 IRC: HTA e IR, DBT e insuficiencia renal 
 Dietoterapia en DBT IRC, HTA, dislipemias 

indicaciones y formulaciones  
 CIGA Cuidados preventivos 
 Ulceras por presión (escaras) Fisiopatología, 

evaluación y tratamiento 

 Sexualidad en el anciano. Perspectiva 
psicológica 
Salud sexual. Comportamientos y ETS. 
CIGA Reumatología 

 Actualización de las alteraciones visuales 
prevalentes en el anciano 

 Actualización de las alteraciones auditivas  
 Lesiones frecuentes en la piel-CIGA  
 Dolor abdominal en el anciano: en el contexto 

agudo (guardia) y en el ámbito de consultorio 
 ERGE: evaluación de los métodos 

diagnósticos 
 CIGA Clásico 

 Constipación: actualización. Constipación 
primaria y asociada a otras patologías. 

 -Diarrea crónica y alteración del ritmo 
evacuatorio. Actualización: estudio y 
tratamiento 



 
 
CUERPO DOCENTE 

 
 
 

  
Dr. Luis Cámera 
Dr. Javier Benchimol 
Dra. Claudia Alonzo 
Dr. Pablo Bongiorno 
Dr. Eduardo Stonski 
Dr. Esteban de la Torre 
Dr. Fernando Morano 
Dra. Fabiana Giber 
Dra. Sandra Aronson 
Dra. Mercedes Mattiussi 

  
Dr. Marcelo Schapira  
Dra. Laura Brescacín 
Dr. Miguel Sassano 
Dr. Daniel Weissbrod 
Dr. Diego Iglesias 
Dra. Maria Elena Guajardo 
Dra. Mariela González Salvia 
Dra. Belén Outumuro  
Dr. Daniel Seinhart 
Dra. María Elvira Soderlund 
 

 
DIRECTORES: 
Dres. Miguel Sassano, Fabiana Giber, Sandra 
Aronson 

FECHA DE REALIZACIÓN: 
Comienza 20 de Abril de 2012 
Finaliza 16 de Noviembre de 2012 
 
DÍAS Y HORARIO DE CURSADA: 
Terceros días viernes de cada mes de 9.00 a 
18:00 hs.  
 
DESARROLLO: 132 horas docentes 
Clases Teóricas y Prácticas 
Incluye Horas Presenciales, Lectura Crítica de 
Trabajos, participación en trabajos prácticos 
y acceso a clases y bibliografía por medio del 
Campus Virtual del Hospital Italiano 
Certificado con validez para cubrir horas 
de actualización que exige el GCBA. 
Otorga puntos para la recertificación. 

 
 
DIRIGIDO A: 
Medicina Interna, Geriatría,  
Medicina Familiar, Psiquiatría, Clínica Médica, 
Generalistas y a todas aquellas 
especialidades que atiendan pacientes de 
más de 65 años.  
 
Inscripción: 
Instituto Universitario del Hospital Italiano, 
Potosí 4249 CABA 
Tel: 4959-0200 interno 5324 
 
LUGAR DE REALIZACIÓN: 
Servicio de Clínica Médica  del Hospital 
Italiano  
Pte. Perón 4190, 2ª piso – CABA  
 
 VACANTES  LIMITADAS 
 

ORGANIZA Y CERTIFICA: 
Instituto Universitario Hospital Italiano 
Programa de Medicina Geriátrica 
Servicio de Clínica Médica 
Co organiza 
Sociedad Argentina  de Medicina 
 
ARANCELES 

   Contado Cuotas 

Profesionales  $ 2650 $ 3000 

No médicos / Socios 
SAM 
Residentes/Becarios 

$ 2050 $ 2400 

Extranjeros:  U$S:         
700      U$S 800   

Extranjeros: U$S: 700               

Incluye inscripción y certificados de  los 
tres CIGA, coffee break, lunch y material 
docente.  
Acceso al Campus Virtual 
 
INFORMES: 
Servicio de Clínica Médica del Hospital Italiano 
Tel.4959-0200 interno 9887 
Mail: info@cursoshiba.com.ar 
Sociedad Argentina de Medicina 
Tel.4864-3622  www.sam.org.ar 
Mail: cursossam@gmail.com 
 
  
INSCRIPCIÓN VÍA WEB: 
www.sam.org.ar 



 
 
 
 
 
IV Curso Universitario de Educación Médica Contínua en Geriatría 
El curso de desarrollará 1 viernes por mes, en forma intensiva desde 
las 9:00 hs. hasta las 18:00hs.  
 
Incluye los CIGA. El pago del curso incluye, coffe break, lunch, material 
docente en formato electrónico, y la inscripción a los cursos (que se 
desarrollan en forma intensiva en 2 días, jueves y viernes). 
La estructura de cada día es la siguiente: 
 
9:00 a 12:00 hs.: 2 clases y 1 taller. 

12:00 a 13:00 hs.: Ateneo del Servicio de Clínica Médica del Hospital 
Italiano de Buenos Aires, 2 casos de pacientes ancianos, con discusión 
docente o la participación en los Ateneos Interhospitalarios de Atención 
Ambulatoria. 
  
13:00 a 14:00 hs.: Lunch: 
 
14:00 a 18:00 hs.: 2 o 3 clases de actualización en temas de Medicina 
Geriátrica: 
  
En los meses de Junio, Agosto  y Octubre las clases formarán parte de 
los CIGA 
 Cuidados Preventivos, Reumatología y Clásico 

 

Ver temario siguiente hoja  



   

Primer Reunión, Abril

Mañana: 
Cambios fisio-morfológicos asociados al envejecimiento  
Valoración funcional del anciano. 
Tarde: 
HTA: estudios (cardiografía, presurometria), utilidad.  
Procuida 15 minutos 
Taller de HTA. Tratamiento con diagnostico. 

Segunda Reunión, Mayo: 

Mañana: 
Test y escalas de valoración de uso frecuente en geriatría.  
Actividades preventivas – Inmunización. 
Tarde 
Alteraciones del hepatograma en el anciano. 
Fibroscan: usos, aplicaciones, indicaciones.  
Tratamiento. 
Taller: alteraciones del hepatograma, cuando pedir estudios doppler, fibroscan, 
endoscopia, lab., carga viral. 

Tercera Reunión Junio CIGA Cuidados Preventivos.

Tercera Reunión, Julio: 

Mañana: 
Prequirúrgico.  
Delirio. 
Tarde: 
Anticoagulación, nuevos fármacos. Controversias.  
Procuida 15 minutos 
Taller Mareos_ inestabilidad. Rehabilitación vestibular  

Cuarta Reunión Agosto: CIGA Reumatología

Quinta Reunión, Septiembre:

Mañana: 
Demencia. 
Depresión y trastornos de ansiedad. 
Tarde: 
Polineuropatias 
Procuida 15 min 
Taller: Psicogeriatria, redes de sostén. 

Sexta Reunión: Octubre CIGA Clásico

Séptima Reunión: Noviembre

Mañana 
Caídas y Trastornos en la marcha.  
Sarcopenia y Fragilidad. 
Trastornos de sueño 
Examen 
Tarde: 
Artículos destacados del año 
Procuida 

  

 


